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Presentacio

Benvolguts, benvolgudes,

Teniu a les mans la memoria d’activitats

de I'any 2025 en un nou format que ens
permet explicar més visualment els projectes i
l'activitat de la Fundacid i també facilitar-ne la
difusié. Es el moment, doncs, de fer balanc i de
compartir amb totes les persones i entitats amb
qui treballem en el dia a dia, el cami fet i els
objectius assolits.

El juny del 2025 es va tancar el primer curs del
pilot del Projecte Més. Mentoria social per a
infants i joves del Pla de I’Estany, i al setembre
ja s'iniciava el 2n any del projecte que ara, a juny
del 2026, també arriba al seu final. En aquestes
dues primeres edicions ja han participat

23 persones en el projecte, entre persones
mentores i infants i joves mentorats. Ja estem
treballant plenament en la 3a edici¢ per a la
gual volem arribar a les 16 parelles de mentoria
social. Els infants i joves mentorats que
estudien a les escoles de primaria i instituts

de Banyoles, i que tenen alguna discapacitat,
poden trobar en el projecte la possibilitat de
créixer en autonomia i en la presa de decisions, i
la participacio a la comunitat, a través del vincle
gue s'estableix amb la seva persona mentora

al llarg del curs. Us convidem que visiteu les
nostres xarxes socials per conegixer els seus
testimonis i descobrir un projecte innovador en
la mentoria social que fa cami per a la inclusio.

També ha estat un any en el que ja hem

tingut els primers resultats de les recerques
gue impulsem a través de les Beques a
investigadors/es predocs amb I'IDIBGI. La
Realitat Virtual Immersiva al servei de les
persones amb discapacitat intellectual i
autisme ja estava donant resultats molt positius
en l'assisténcia, pero ara ja tenim els primers
resultats de I'impacte en la recerca.

Aquest 2025 hi ha hagut també la 3a Jornada
de Discapacitat Intellectual i Salut Mental
gue coorganitzem de forma biennal amb la



Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental i
I'Institut d'Assisténcia Sanitaria. AQuesta edicid
ha estat dedicada a la coproduccié.

Trobareu en aquestes pagines les
collaboracions amb entitats de Banyolesi el Pla
de I'Estany en activitats per anar avancant amb
la inclusioé en activitats d'ambits molt diversos
gue obren opcions i noves oportunitats de vida
i d'experiéncies a les persones, en el seu entorn
comunitari. A finals del 2025 vam comencar a
treballar en el projecte que ha vist la llum l'abril
d'aquest 2026: la Convocatoria de Projectes
Granés Fundacié 2026. Una nova iniciativa per
incentivar i afavorir el disseny i implementacio
de projectes inclusius per part d'entitats
d'ambits diversos a les comarques del Pla de
I'Estany i el Girones. Ben aviat coneixerem els
projectes que formaran part d'aquesta primera
edicid de la Convocatoria.

Aixi doncs, aquests projectes i altres els
trobareu a les segUents pagines. Accions que
s'articulen en els quatre ambits de treball de la
Fundacio: Acompanyament, Suport a entitats

i persones, Formaciod i recerca i Sensibilitzacid

i influéncia. La major part d'ells en treball amb
xarxa amb les entitats, centres educatius i

serveis de Banyoles i el Pla de I'Estany, també
del Girones, i algunes accions amb impacte a
nivell de Catalunya.

L'objectiu de tots aquests ambits, programes i
accions és la millora de les oportunitats de vida
de les persones amb discapacitat i dels joves al
Pla de I'Estany. Perque aixo passi, cal poder anar
incorporant-hi altres actors i agents, més enlla
del sector social i educatiu: entitats esportives,
culturals, de lleure, etc. Convidem també al
sector empresarial a formar part i a sumar-se

a l'impacte de Granés Fundacio al territori. Hi
ha moltes formes de poder-hi participar des
de I'empresa, a la nostra web hi trobareu més
informacio.

Un agraiment sincer i imprescindible a totes les
persones, entitats, empreses i institucions amb
qui hem treballat de costat per avancgar en la
millora de les opcions de vida de les persones
amb discapacitat i els joves, per fer del nostre
territori un lloc cada vegada més obert a la
inclusio.

Moltes gracies per la vostra disposicio
i participacio.


https://granesfundacio.org/donacions/?utm_source=banner&utm_medium=web

Ambit d’acompanyament

ES

Mentoria social per a joves
i infants del Pla de 'Estany

GRANES

» El Projecte M ES €s un projecte de mentoria
social per a infants i joves amb discapacitat.
L'objectiu és donar acompanyament en la millora
d'oportunitats educatives de vida a agquests infants i
joves del Pla de I'Estany.

Gestionat per:
FUNDACIO

HoKce

OBJECTIUS ESPECIFICS

Acompanyar en els processos
d’autonomia personal i presa
de decisions

Afavorir la participacié dels
joves en espais comunitaris i
entitats del territori

Vetllar pel benestar
emocional dels joves
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parelles
formalitzades,
3 completaren
tot el procés

67 Clligs”

Trobades

de parelles anys .
realitzades amb necessitats

de suport

RESULTATS PILOT curs 2024/2025

75%

dels joves van decidir
en que volien centrar la
mentoria i van millorar
la seva organitzacié
personal

Nova linia per
ainfants
d’'entre

1 i12 anys

50%

dels joves van participar
en espais comunitaris
gue abans no havia

Derivacions des
dels 3 instituts
comarcals amb
Serveis Educatius
de la Generalitat

Instituts:

> Pere Alsius
>Josep Brugulat
> El Pla de I'Estany

75%

dels joves van confirmar
setmanalment
sentir-se acompanyats

freqUentat emocionalment pel seu
mentor/a
.. El projecte ha comptat amb I'avaluacié de
16 participants la Universitat de Girona i 'acompanyament
al projecte i auditoria metodologica, formacio i
(4 infants i 4 joves supervisié de casos de la Coordinadora
mentorats) de Mentoria Social

e

Liberi

Universitat de Girona . Coordinadora
Grup de Recerca en Infancia, Mentoria
Joventut i Comunitat § Social

e



Ambit de suport a persones i entitats

A través de la linia d'ajuts a activitats d’entitats » Ajuts a entitats del territori

del territori, Granés Fundacio collabora en

projectes que promouen la inclusié de les 'I'I 'I 72
persones amb discapacitat en la vida social,

cultural i associativa de la comarca. entitats han destinataris

rebut ajuts

+ 3le Festival FEMJazz!
2025.
El festival esta impulsat
per I'Associacio Taller de
Musica de Banyoles.

- Donem Girona.
El 2025 es va atorgar I'ajut per
acollir 'exposicio fotografica de
“Dues Vides" que es va veure
a la Fundacio el 2026 i que va
permetre fer sensibilitzacié de la
discapacitat organica.

« Mou-te en Bici.
A Mou-te en bici Pla de
I'Estany tenen el projecte
“Tandem per a invidents”,
gue es concreta en sortides
esportives setmanals.

« Transpyr Coast to Coast.
Practiques dels alumnes
de I'lFE de l'Institut Pere
Alsius en la competicid
ciclista Transpyr Coast to
Coast, una competicié de
gran exigéencia i prestigi,
gue travessa els Pirineus de
costa a costa.




» Cessio d’espais per entitats

Espais disponibles per a actes, formacions,

presentacions de projectes, tallers i dinamiques.

Aqguest 2025 algunes de les entitats que han

organitzat activitats a la Granés Fundacid sén

la Fundacio Estany, I'’Associacié Neuroestany,

I'’Associacié Canaan o Donem Gi, Mou-te amb

bici, entre d'altres.

21

Actes i activitats
realitzats

371

Participants

140 actes i esdevenimens

2.224 participants

Actes i activitats
hibrides

14

Actes i activitats
presencials
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Ambit de formacié i recerca

La formacio i la recerca és un dels ambits
d’actuacié que tenim a Granés Fundacié,

amb l'objectiu de generar nou coneixement i
evidéncies tant a nivell local com nacional en
I'ambit de la discapacitat, els infants i jovesii la
formacié, la discapacitat intellectual i/o la salut
mental, entre altres.

M Soncncrss

FUSIO DE SUPORT CONDUCTUAL POSITIU,
REALITAT VIRTUAL IMMERSIVA | TERAPIA
COGNITIVO-CONDUCTUAL MODIFICADA
PER A L’ANSIETAT SOCIAL
EN PERSONES AMB TEA | TDI

INTRODUCCIO

Tots els
posters
presentats
es poden
consultar
a la web.

» 3a Jornada de Salut Mental i

Discapacitat Intel-lectual

Eix central: coproduccié en el disseny de
serveis d'atenci¢ integrada

Data: 29 de maig de 2025

Lloc: Hospital Santa Caterina, Parc Hospitalari
Marti i Julia, Salt

Coorganitzada amb: Institut d'Assistencia
Sanitaria, Societat Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental. Aval: European Association for
Mental Health in Intellectual Disability

+2 O o assistents

13 conferenciants

4 posters presentats


https://granesfundacio.org/projecte/tercera-jornada-de-salut-mental-i-discapacitat-intellectual/

Conferéncia inaugural. Eddie Chaplin -
London South Bank University

“Jo trio, vosaltres m’ajudeu”. Plena Inclusién
Montijo (Extremadura)

“Creure en la comunitat, una vida
com la teva". Ministerio de Derechos Sociales

11

“Entre Iguals”. Fundacié Drissa / IAS

Construint coneixement en coproduccié:
recerca inclusiva amb persones amb
discapacitat intellectual. Universitat de
Girona i Consell Assesor

Conferéncia de cloenda. Jordi Varela

Objectiu central de la jornada és formar els professionals de I'ambit de la salut i de la salut mental
en la discapacitat intel-lectual. La Jornada ha aconseguit establir-se com un espai de confluéncia
entre el sector sanitari i el tercer sector.




» Beques de recerca Granés Fundacié de I'|DIBGI

Al desembre de 2025, Granés Fundacio acull I'acte de presentacio dels resultats de les dues Beques
Granés Fundacié de I'IDIBGI (2020 i 2022).

Identificacié de biomarcadors
mitocondrials per a I’Esclerosi
Muiltiple Primaria Progressiva

98 mostres analitzades.

Identificacié de biomarcadors d'estrées
oxidatiu i alteracions en microRNAs.
Investigador becat: Albert Miguela
(IDIBGI, Dr. Lluis Ramio).

Director del grup de Recerca: Dr. Lluis

Ramio.
BECA COMPLETADA 103%

e

NEUROEXPO-VR: Intervencié per a
I'ansietat social en persones amb
autisme i DI mitjancant realitat
virtual immersiva

60 participants previstos.

Espai ERVI Granés Fundacio (Hospital
de Sta. caterina de Salt).
Investigadores becades: Melissa
Samaniego i Jennifer Cooper.
Directora del grup de recerca: Dra.
Susanna Esteba-Castillo.

Finalitzacié prevista: 2027.

75 %

BECA EN CURS




Ambit de sensibilitzacid i influéncia

A través d’exposicions, presentacions de llibres i informes, Granés Fundacié contribueix a la sensibilitzacio
sobre la discapacitat intellectual i la salut mental al territori.

12 actes realitzats 286 assistents

“L’art sentit”

Exposicié de I'Institut
d’Assisténcia Sanitaria

Viatge emocional a través

de l'artterapia com a eina
terapéutica, on es desplega un
treball de diferents emocions
amb l'objectiu de sensibilitzar
sobre la importancia de la
salut mental.

151 assistents

Presentacioé del

2n Informe de
la discapacitat
inteldectual a Lleida

El 3 d'octubre es va fer una
presentacié del 2n Informe
de la situacio de les persones
amb discapacitat Intellectual
a Catalunya. Amb DINCAT i
ALLEM.

45 assistents

Presentacio del
llibre de Javier
Gamez Martin

“Cuaderno de bitacora de un
gladiador con ELA". Iniciativa
de NeuroEstany Associacio.
Sensibilitzacio sobre ELA i
vida independent.

43 assistents
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Despeses economiques per cada ambit d’actuacioé

Y70 5=

45.966€

o—/, d’acompanyament

17.525€ 51.763€

€

Total 122.288€

Ambit de suport a
persones i entitats

7.034€

Ho

42% 38%

M 6 14% &3

Ambit de formacié Ambit de sensibilitzacié
i recerca i influéncia



Espai relacional de la Fundacié i xarxa

Entitats amb qui treballem:
-Consultoria La Malla d'ldees
-Coordinadora de Mentoria Social
-DINCAT. Federacié d'entitats de
la discapacitat intellectual i del
desenvolupament de Catalunya

-Fundacidé Heka

-Institut d'Assisténcia Sanitaria
(IAS)

-Institut d'Investigacié Biomedica
de Girona Dr. Josep Trueta
(IDIBGI)

-Societat Catalana de Psiquiatria
i Salut Mental

-Universitat de Girona. Liberi, Grup
de recerca en Infancia, Joventut
i Comunitat

Federacions i espais dels

que formem part:

-Consell Assessor LabDINCAT
-Coordinadora Catalana de
Fundacions

-Federacio Catalana de
Voluntariat Social
-Moviment Vida Independent
Garraf

Fem xarxa amb:
-Agrupacio d'entitats culturals de
Banyoles

-Associacio de Families de I'Institut

Pere Alsius

-Associacié familia i salut mental de

Girona i comargues

-Associacio Canaan
-Associacio Donem Girona
-Associacio Ictus Girona
-Associacioé Junts i Endavant
-Associacidé Mou-te en Bici
-Associacié Neuroestany
-Biblioteca de Banyoles
-Buc Espai musical

-Centre Arts Banyoles
-Centre Especial El Puig
-Consell Assessor de la Universitat

de Girona (recerca inclusiva)

-Consell Esportiu del Pla de I'Estany
-Escenaris Especials

-Escola Pla de 'Ametller

-Escola Can Puig

-Escola Baldiri Reixac

-Escola La Draga

-Escola Camins

-Escola I'Estorn

-Federacié Allem, Terres de Lleida
-Fundacio AMPANS

-Fundacié Autisme Mas Casadevall

Granés Fundacié treballa en xarxa amb un ampli ecosistema d’entitats, investigadors,
professionals i institucions del territori i de Catalunya.

-Fundacio Drissa

-Fundacioé El Maresme
-Fundacio El Trampoli
-Fundacio Esclerosi Multiple
-Fundacio Estany
-Fundacié Impulsa
-Fundacié La Llar
-Fundacié Noima
-Fundacié Map
-GEIEG-Grup Excursionista i

Esportiu Gironi

-GIMENTORS
-Grup de Recerca en Diversitat de

la Universitat de Girona

-Grup SuperArt!, Museu d'Art

Girona

-IFE Institut Pere Alsius

-Institut Josep Brugulat

-Institut Pere Alsius

-Institut Pla de I'Estany

-Hospital Trueta, Institut Catala de

la Salut

-Serveis Educatius del Pla de

I'Estany, Generalitat de Catalunya

-SIS, Ajuntament de Banyoles
-Taller de MUsica de Banyoles
-Transpyr, coast to coast. Anayet

Latitud Norte

-Xarxa de Museus de les

Comarques de Girona
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Comunicacio
» Estrenem nova web (maig 2025) 12
butlletins
electronics enviats
Disseny Visibilitat dels
accessible projectes
3.721
contactes a la base
Accés Nova de dades
directe a les pagina de
publicacions donacions

28.498

total de visualitzacions




Notes de premsa

943

contactes de mitjans de
comunicacio a la base de dades

4

notes de premsa enviades.
Algunes també s’han enviat
a través dels gabinets de
premsa de I'lAS, IDIBGI i
DINCAT.

22

Impactes de premsa.
Aparicions en mitjans de
comunicacioé durant el 2025
(tant digitals com impresos)

Diari de Glrona
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Dades de les xarxes socials i web

A les xarxes socials s’ha aplicat una estrategia d'augmentar el nombre de publicacions i canviar
I'estrategia de continguts per a connectar amb I'audiéncia. Aixo ha permeés augmentar tat en nombre de

seguidors com interaccions.

@

Instagram
Seguidors:

1.084

Creixement de
seguidors:

184

X
Seguidors:

342

Creixement de
seguidors:

-1

Linkedin
Seguidors:

400

Creixement de
seguidors:

62

Facebook
Seguidors:

214

Creixement de
seguidors:

+5%

Web
De 01-01-2025 a 31-12-2025

Total d'usuaris:

7.737 1~
Sessions: 0
9.794 +3,2%

You T Youtube

Visualitzacions:

615

T
4.150

Visualitzacions
des de la creacio
del canal
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T. 972 001 001
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