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Presentació
Memòria d’Activitats 2025

Benvolguts, benvolgudes,

Teniu a les mans la memòria d’activitats 
de l’any 2025 en un nou format que ens 
permet explicar més visualment els projectes i 
l’activitat de la Fundació i també facilitar-ne la 
difusió. És el moment, doncs, de fer balanç i de 
compartir amb totes les persones i entitats amb 
qui treballem en el dia a dia, el camí fet i els 
objectius assolits.

El juny del 2025 es va tancar el primer curs del 
pilot del Projecte Més. Mentoria social per a 
infants i joves del Pla de l’Estany, i al setembre 
ja s’iniciava el 2n any del projecte que ara, a juny 
del 2026, també arriba al seu final. En aquestes 
dues primeres edicions ja han participat 
23 persones en el projecte, entre persones 
mentores i infants i joves mentorats. Ja estem 
treballant plenament en la 3a edició per a la 
qual volem arribar a les 16 parelles de mentoria 
social. Els infants i joves mentorats que 
estudien a les escoles de primària i instituts 

de Banyoles, i que tenen alguna discapacitat, 
poden trobar en el projecte la possibilitat de 
créixer en autonomia i en la presa de decisions, i 
la participació a la comunitat, a través del vincle 
que s’estableix amb la seva persona mentora 
al llarg del curs. Us convidem que visiteu les 
nostres xarxes socials per conèixer els seus 
testimonis i descobrir un projecte innovador en 
la mentoria social que fa camí per a la inclusió.

També ha estat un any en el que ja hem 
tingut els primers resultats de les recerques 
que impulsem a través de les Beques a 
investigadors/es predocs amb l’IDIBGI. La 
Realitat Virtual Immersiva al servei de les 
persones amb discapacitat intel·lectual i 
autisme ja estava donant resultats molt positius 
en l’assistència, però ara ja tenim els primers 
resultats de l’impacte en la recerca.

Aquest 2025 hi ha hagut també la 3a Jornada 
de Discapacitat Intel·lectual i Salut Mental 
que coorganitzem de forma biennal amb la 

M
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Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental i 
l’Institut d’Assistència Sanitària. Aquesta edició 
ha estat dedicada a la coproducció.

Trobareu en aquestes pàgines les 
col·laboracions amb entitats de Banyoles i el Pla 
de l’Estany en activitats per anar avançant amb 
la inclusió en activitats d’àmbits molt diversos 
que obren opcions i noves oportunitats de vida 
i d’experiències a les persones, en el seu entorn 
comunitari. A finals del 2025 vam començar a 
treballar en el projecte que ha vist la llum l’abril 
d’aquest 2026: la Convocatòria de Projectes 
Granés Fundació 2026. Una nova iniciativa per 
incentivar i afavorir el disseny i implementació 
de projectes inclusius per part d’entitats 
d’àmbits diversos a les comarques del Pla de 
l’Estany i el Gironès. Ben aviat coneixerem els 
projectes que formaran part d’aquesta primera 
edició de la Convocatòria.

Així doncs, aquests projectes i altres els 
trobareu a les següents pàgines. Accions que 
s’articulen en els quatre àmbits de treball de la 
Fundació: Acompanyament, Suport a entitats 
i persones, Formació i recerca i Sensibilització 
i influència. La major part d’ells en treball amb 
xarxa amb les entitats, centres educatius i 

serveis de Banyoles i el Pla de l’Estany, també 
del Gironès, i algunes accions amb impacte a 
nivell de Catalunya.

L’objectiu de tots aquests àmbits, programes i 
accions és la millora de les oportunitats de vida 
de les persones amb discapacitat i dels joves al 
Pla de l’Estany. Perquè això passi, cal poder anar 
incorporant-hi altres actors i agents, més enllà 
del sector social i educatiu: entitats esportives, 
culturals, de lleure, etc. Convidem també al 
sector empresarial a formar part i a sumar-se 
a l’impacte de Granés Fundació al territori. Hi 
ha moltes formes de poder-hi participar des 
de l’empresa, a la nostra web hi trobareu més 
informació.

Un agraïment sincer i imprescindible a totes les 
persones, entitats, empreses i institucions amb 
qui hem treballat de costat per avançar en la 
millora de les opcions de vida de les persones 
amb discapacitat i els joves,  per fer del nostre 
territori  un lloc cada vegada més obert a la 
inclusió.
 

Moltes gràcies per la vostra disposició  
i participació. G
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Àmbit d’acompanyamentP
El Projecte MÉS és un projecte de mentoria 
social per a infants i joves amb discapacitat. 
L’objectiu és donar acompanyament en la millora 
d’oportunitats educatives  de vida a aquests infants i 
joves del Pla de l’Estany.  

Gestionat per:

 

OBJECTIUS ESPECÍFICS
Mentoria social per a joves 
i infants del Pla de l’Estany Acompanyar en els processos 

d’autonomia personal i presa 
de decisions

Afavorir la participació dels 
joves en espais comunitaris i 
entitats del territori

Vetllar pel benestar 
emocional dels joves
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El projecte ha comptat amb l’avaluació de 
la Universitat de Girona i l’acompanyament 
i auditoria metodològica, formació i 
supervisió de casos de la Coordinadora  
de Mentoria Social

Curs pilot 2024/25 (1a edició)

Curs 2025/2026 - inici setembre 2025 (2a edició)

RESULTATS PILOT curs 2024/2025

6
parelles 
formalitzades,
3 completaren 
tot el procés

Nova línia per 
a infants 
d’entre  
11 i 12 anys

16 participants  
al projecte  
(4 infants i 4 joves 
mentorats)

75%  
dels joves van decidir 
en què volien centrar la 
mentoria i van millorar 
la seva organització 
personal

75%  
dels joves van confirmar 
setmanalment 
sentir‑se acompanyats 
emocionalment pel seu 
mentor/a

67
Trobades 
de parelles 
realitzades

Joves mentorats: 

15-19 
anys  
amb necessitats 
de suport

Derivacions des 
dels 3 instituts 
comarcals amb 
Serveis Educatius 
de la Generalitat  

Instituts:
> Pere Alsius 
> Josep Brugulat 
> El Pla de l’Estany

50%  
dels joves van participar 
en espais comunitaris 
que abans no havia 
freqüentat
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A través de la línia d’ajuts a activitats d’entitats 
del territori, Granés Fundació col·labora en 
projectes que promouen la inclusió de les 
persones amb discapacitat en la vida social, 
cultural i associativa de la comarca.

Ajuts a entitats del territori

Àmbit de suport a persones i entitats

11 
entitats han  
rebut ajuts

172
destinataris

•	 31è Festival FEMJazz! 
2025. 
El festival està impulsat 
per l’Associació Taller de 
Música de Banyoles. 
 
 

•	 Transpyr Coast to Coast. 
Pràctiques dels alumnes 
de l’IFE de l’Institut Pere 
Alsius en la competició 
ciclista Transpyr Coast to 
Coast, una competició de 
gran exigència i prestigi, 
que travessa els Pirineus de 
costa a costa.

•	 Donem Girona. 
El 2025 es va atorgar l’ajut per 
acollir l’exposició fotogràfica de 
“Dues Vides” que es va veure 
a la Fundació el 2026 i que va 
permetre fer sensibilització de la 
discapacitat orgànica. 

•	 Mou-te en Bici. 
A Mou-te en bici Pla de 
l’Estany tenen el projecte 
“Tàndem per a invidents”, 
que es concreta en sortides 
esportives setmanals.
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Cessió d’espais per entitats

Espais disponibles per a actes, formacions, 
presentacions de projectes, tallers i dinàmiques. 
Aquest 2025 algunes de les entitats que han 
organitzat activitats a la Granés Fundació són 
la Fundació Estany, l’Associació Neuroestany, 
l’Associació Canaan o Donem Gi, Mou-te amb 
bici, entre d’altres.

21 
Actes i activitats 
realitzats

140 actes i esdevenimens 

2.224 participants

371
Participants

2019 2020
20212022

2024 2025

7 
Actes i activitats 
híbrides

14 
Actes i activitats 
presencials
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La formació i la recerca és un dels àmbits 
d’actuació que tenim a Granés Fundació, 
amb l’objectiu de generar nou coneixement i 
evidències tant a nivell local com nacional en 
l’àmbit de la discapacitat, els infants i joves i la 
formació, la discapacitat intel·lectual i/o la salut 
mental, entre altres.

3a Jornada de Salut Mental i 
Discapacitat Intel·lectual

Eix central: coproducció en el disseny de 
serveis d’atenció integrada
Data: 29 de maig de 2025
Lloc: Hospital Santa Caterina, Parc Hospitalari 
Martí i Julià, Salt
Coorganitzada amb: Institut d’Assistència 
Sanitària, Societat Catalana de Psiquiatria i 
Salut Mental. Aval: European Association for 
Mental Health in Intellectual Disability

Àmbit de formació i recerca

+200 assistents

13 conferenciants

4 pòsters presentats

FUSIÓ DE SUPORT CONDUCTUAL POSITIU, 
REALITAT VIRTUAL IMMERSIVA I TERÀPIA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL MODIFICADA

 PER A L’ANSIETAT SOCIAL
EN PERSONES AMB TEA I TDI

Rosa Padilla1-3, Natalia Díaz Calleja1,3, Elena de la Calle4, Carles 

Biarnés4, Melissa Samaniego1, Oren Contreras Rodríguez5 , Laura 

Vergés1,2, Anna Pi3, Cristina Urbano2, Víctor Pineda4, Susanna Esteba-
Castillo1,2,5

1 Grup de Trastorns del Neurodesenvolupament. Institut d’Investigació Biomèdica de Girona (IDIBGI)

2 Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel·lectual (SESM-DI) - lnstitut d'Assistència 

Sanitària (IAS) Girona
3 Residència Til.lers - lnstitut d'Assistència Sanitària (IAS) Girona

4 Departament de Radiologia-Imatge Mèdica. Institut d'Investigació Biomèdica de Girona (IDIBGI)

5 Departament de Psiquiatria i Medicina legal. Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). Barcelona

INTRODUCCIÓ 

MATERIAL I MÈTODES

RESULTATS

CONCLUSIONS

La Residència Til·lers atén 29 persones amb discapacitat intel·lectual i 

del desenvolupament (PDID) amb conductes que preocupen. El servei 

treballa dins del marc del suport conductual positiu (SPC) amb 

l’objectiu d’avaluar les conductes ensenyant estratègies d’intervenció i 

generant aprenentatges per potenciar l’autonomia i la vida comunitària 

amb la finalitat de desinstitucionalitzar a la PDID.

Es presenta el cas d’un noi de 32 anys amb DI lleu, TEA i ansietat 

social.  Es  treballa col.laborativament aplicant un model que fusiona el 

SCP, la realitat virtual immersiva (ERVI) combinada amb la Teràpia 

Cognitiu Conductual Modificada (TCC-M) per a PDI.

Home de 32 anys amb DI lleu, TEA i alts nivells d’ansietat social.

Procediment

Avaluació neuropsicològica, psiquiàtrica i psicològica abans i després del 

tractament amb la finalitat de valorar la qualitat de la intervenció del SCP 

combinada amb ERVI +  TCC-M. 

Es van realitzar proves de neuroimatge per valorar el canvi a nivell de 

connectivitat cerebral funcional tant abans com després de la intervenció. 

Instruments

Proves Psicològiques i Psiquiàtriques 

- Escala SPIN (ansietat social)

- Escala Rosenberg (autoestima)

- Escala GAS – ID (ansietat)

- Escala ADAMS (ansietat i estat de ànim)

- Escala de Qualitat de vida GEN – CAT

- Escala de impressió clínica 

Es va dur a terme una intervenció estructurada durant 12 setmanes. En les 6 

primeres es realitza intervenció individual mentre que en les 6 les restants 

intervenció grupal.

BLOC 1: Psicoeducació

BLOC 2: Estratègies per abordar l'ansietat/entrenament en habilitats socials

BLOC 3: Reestructuració cognitiva

BLOC 4: Exposició gradual i desensibilització sistemàtica

BLOC 5: Intervenció de teràpia grupal  (3:1).

Després de la combinació de les tres intervencions s’obtenen 

millores a nivell psicopatològic en totes les escales aplicades 

(Figura 1). Reduccions significatives a l’ansietat social i conductes 

disruptives, així com millores en l’autoestima, el benestar 

emocional, les habilitats interpersonals i l’autodeterminació. 

S’observa una major connectivitat del solc intraparietal esquerre

amb la xarxa de prominència i una menor connectivitat amb la

xarxa en mode per defecte, cosa que suggereix millores en el

control de l'atenció i la regulació emocional.

Figura 1. Canvis pre – post intervenció a les proves psicològiques.

L’aplicació del programa ERVI+TCC-M en el context del SCP en un entorn residencial per a PDID amb greus problemes conductuals ha mostrat una eficàcia 

molt significativa a tots nivells. S’han observat canvis positius tant a nivell psicològic, conductual, de connectivitat cerebral i de qualitat de vida després de la 

intervenció realitzada. Importància de l’avaluació dels canvis en la connectivitat funcional més enllà de les mesures estàndards. Els resultats indiquen que 

aquesta intervenció pot ser prometedora pel tractament de l’ansietat social greu en PDID amb TEA. 

Parc Hospitalari Martí i Julià
Àrea Discapacitat Intel.lectual

Figura 2. Subject 8: Informe del cas que il·lustra la descomposició del moviment i la

connectivitat de la xarxa en mode per defecte abans i després de la intervenció, amb

matrius ROI-a-ROI de les principals xarxes de l'atles HCP

Figura 3- R2R: Canvis significatius (p < 0,05) en la connectivitat funcional entre regions

cerebrals (ROI-a-ROI) abans i després de la intervenció. Inclou xarxes d'atenció, de mode

per defecte, amígdala i hipocamp. Les línies vermelles mostren augment i les blaves

disminució de connectivitat. Les regions es presenten agrupades jeràrquicament en un

cervell de vidre.

Aquest projecte ha estat possible gràcies al suport de FUNDACIO GRANÉS G
Tots els 
pòsters 
presentats 
es poden 
consultar 
a la web.
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Blocs del programa

Conferència inaugural. Eddie Chaplin - 
London South Bank University

“Jo trio, vosaltres m’ajudeu”. Plena Inclusión 
Montijo (Extremadura)

“Creure en la comunitat, una vida  
com la teva”. Ministerio de Derechos Sociales

“Entre Iguals”. Fundació Drissa / IAS

Construint coneixement en coproducció: 
recerca inclusiva amb persones amb 
discapacitat intel·lectual. Universitat de 
Girona i Consell Assesor

Conferència de cloenda. Jordi Varela

Objectiu central de la jornada és formar els professionals de l’àmbit de la salut i de la salut mental 
en la discapacitat intel·lectual. La Jornada ha aconseguit establir-se com un espai de confluència 
entre el sector sanitari i el tercer sector.
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G

Beques de recerca Granés Fundació de l’IDIBGI

Al desembre de 2025, Granés Fundació acull l’acte de presentació dels resultats de les dues Beques 
Granés Fundació de l’IDIBGI (2020 i 2022).

Beca 2020 · Resultats finals

Identificació de biomarcadors 
mitocondrials per a l’Esclerosi 
Múltiple Primària Progressiva

98 mostres analitzades. 

Identificació de biomarcadors d’estrès 
oxidatiu i alteracions en microRNAs. 
Investigador becat: Albert Miguela 
(IDIBGI, Dr. Lluís Ramió).
Director del grup de Recerca: Dr. Lluís 
Ramió.

BECA COMPLETADA

Beca 2022 · Resultats intermedis (75%)

NEUROEXPO-VR: Intervenció per a 
l’ansietat social en persones amb 
autisme i DI mitjançant realitat 
virtual immersiva

60 participants previstos. 

Espai ERVI Granés Fundació (Hospital 
de Sta. caterina de Salt).  
Investigadores becades: Melissa 
Samaniego i Jennifer Cooper. 
Directora del grup de recerca: Dra. 
Susanna Esteba-Castillo.

Finalització prevista: 2027.

BECA EN CURS

100 %

75 %
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A través d’exposicions, presentacions de llibres i informes, Granés Fundació contribueix a la sensibilització 
sobre la discapacitat intel·lectual i la salut mental al territori.

Àmbit de sensibilització i influència

“L’art sentit”
Exposició de l’Institut 
d’Assistència Sanitària  

Viatge emocional a través 
de l’artteràpia com a eina 
terapèutica, on es desplega un 
treball de diferents emocions 
amb l’objectiu de sensibilitzar 
sobre la importància de la  
salut mental.

151 assistents

Presentació del 
llibre de Javier 
Gàmez Martín

“Cuaderno de bitácora de un 
gladiador con ELA”. Iniciativa 
de NeuroEstany Associació. 
Sensibilització sobre ELA i 
vida independent.

43 assistents

Presentació del 
2n Informe de 
la discapacitat 
intel·lectual a Lleida
El 3 d’octubre es va fer una 
presentació del 2n Informe 
de la situació de les persones 
amb discapacitat Intel·lectual 
a Catalunya. Amb DINCAT i 
ALLEM.

45 assistentsG
12 actes realitzats 286 assistents
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Despeses econòmiques per cada àmbit d’actuació

42%

Àmbit de formació 
i recerca

45.966€ 17.525€ 51.763€

38%

Àmbit  
d’acompanyament

14%

Àmbit de suport a 
persones i entitats

6%

Àmbit de sensibilització 
i influència

Total 122.288€

7.034€
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Espai relacional de la Fundació i xarxa
Granés Fundació treballa en xarxa amb un ampli ecosistema d’entitats, investigadors, 
professionals i institucions del territori i de Catalunya.X Entitats amb qui treballem:

•	Consultoria La Malla d’Idees
•	Coordinadora de Mentoria Social
•	DINCAT. Federació d’entitats de 
la discapacitat intel·lectual i del 
desenvolupament de Catalunya

•	Fundació Heka
•	Institut d’Assistència Sanitària 
(IAS)

•	Institut d’Investigació Biomèdica 
de Girona Dr. Josep Trueta 
(IDIBGI)

•	Societat Catalana de Psiquiatria  
i Salut Mental

•	Universitat de Girona. Liberi, Grup 
de recerca en Infància, Joventut  
i Comunitat

Federacions i espais dels  
que formem part:
•	Consell Assessor LabDINCAT
•	Coordinadora Catalana de 
Fundacions

•	Federació Catalana de 
Voluntariat Social

•	Moviment Vida Independent 
Garraf

Fem xarxa amb:
•	Agrupació d’entitats culturals de 
Banyoles

•	Associació de Famílies de l’Institut 
Pere Alsius

•	Associació família i salut mental de 
Girona i comarques

•	Associació Canaan
•	Associació Donem Girona
•	Associació Ictus Girona
•	Associació Junts i Endavant
•	Associació Mou-te en Bici
•	Associació Neuroestany
•	Biblioteca de Banyoles
•	Buc Espai musical
•	Centre Arts Banyoles
•	Centre Especial El Puig
•	Consell Assessor de la Universitat 
de Girona (recerca inclusiva)

•	Consell Esportiu del Pla de l’Estany
•	Escenaris Especials
•	Escola Pla de l’Ametller
•	Escola Can Puig
•	Escola Baldiri Reixac
•	Escola La Draga
•	Escola Camins
•	Escola l’Estorn
•	Federació Allem, Terres de Lleida
•	Fundació AMPANS
•	Fundació Autisme Mas Casadevall

•	Fundació Drissa
•	Fundació El Maresme
•	Fundació El Trampolí
•	Fundació Esclerosi Múltiple
•	Fundació Estany
•	Fundació Impulsa
•	Fundació La Llar
•	Fundació Noima
•	Fundació Map
•	GEiEG-Grup Excursionista i 
Esportiu Gironí

•	GIMENTORS
•	Grup de Recerca en Diversitat de 
la Universitat de Girona

•	Grup SuperArt!, Museu d’Art 
Girona

•	IFE Institut Pere Alsius
•	Institut Josep Brugulat
•	Institut Pere Alsius
•	Institut Pla de l’Estany
•	Hospital Trueta, Institut Català de 
la Salut

•	Serveis Educatius del Pla de 
l’Estany, Generalitat de Catalunya

•	SIS, Ajuntament de Banyoles
•	Taller de Música de Banyoles
•	Transpyr, coast to coast. Anayet 
Latitud Norte

•	Xarxa de Museus de les 
Comarques de Girona
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C Comunicació
Estrenem nova web (maig 2025)

Butlletins

Disseny
accessible

Accés  
directe a les 
publicacions

Visibilitat dels 
projectes

Nova 
pàgina de 
donacions

12  
butlletins 
electrònics enviats

28.498  
total de visualitzacions 

3.721  
contactes a la base 
de dades
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G
Notes de premsa

22
Impactes de premsa. 
Aparicions en mitjans de 
comunicació durant el 2025 
(tant digitals com impresos)

943 
contactes de mitjans de 
comunicació a la base de dades

4  
notes de premsa enviades. 
Algunes també s’han enviat 
a través dels gabinets de 
premsa de l’IAS, IDIBGI i 
DINCAT.
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4.150

Dades de les xarxes socials i web

A les xarxes socials s’ha aplicat una estratègia d’augmentar el nombre de publicacions i canviar 
l’estratègia de continguts per a connectar amb l’audiència. Això ha permès augmentar tat en nombre de 
seguidors com interaccions. 

Instagram
Seguidors: 
1.084
Creixement de  
seguidors: 

184

X
Seguidors: 
342
Creixement de  
seguidors: 

-1

Web
De 01-01-2025 a 31-12-2025

Total d’usuaris: 
7.737
Sessions: 

9.794

Linkedin
Seguidors: 
400
Creixement de  
seguidors: 

62

Facebook
Seguidors: 
214
Creixement de  
seguidors: 

+5%

Youtube
Visualitzacions:

615

Visualitzacions 
des de la creació 

del canal

+3,2%

G
Av. Països Catalans, 116
Banyoles 17820
T. 972 001 001
info@granesfundacio.org

www.granesfundacio.org
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Web
De 01-01-2025 a 31-12-2025

Total d’usuaris: 
7.737
Sessions: 

9.794
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