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Presentacio
Memoria d’Activitats 2024

En la preparacié de la memoria d’activitats de I'any, ara la
del 2024, més enlla de I'exercici de recopilaci¢ de les dades
i explicacio dels projectes i objectius assolits, van emergint
reflexions per la perspectiva de la mirada enrere.

L'any 2024 ha estat intens d'activitat en els quatre ambits de treball
de la Fundacio: Acompanyament, Suport a entitats i persones,
Formacié i recerca i Sensibilitzacio i influéncia. També ha estat
I'any on ja hem materialitzat en projectes els objectius estrategics
gue vam estrenar el 2023: joves, territori i formacio. Tres eixos que
enfoquen la nostra activitat dins les finalitats de la Fundacio: el
suport a les persones amb discapacitat, també incorporant la salut
mental, i els joves i la seva formacié especialitzada.

El maig del 2024 vam comencar els treballs d'aterratge del Projecte
Més. Mentoria social per a joves del Pla de I'Estany per a poder
comencgar el curs 2024-2025. Un projecte pilot en el qual 4 parelles
de joves han acompanyat i creat un vincle de relacié amb joves del
Pla de I'Estany amb alguna discapacitat o necessitat de suport.
L'experiencia ha estat molt enriquidora tant per uns com pels altres i
us convidem a sentir el seu testimoni a la nostra web o xarxes socials.
| seguirem avancant, perque per al curs vinent estem preparant

una segona linia on els destinataris siguin infants que cursin 6&

de primaria. Els objectius del projecte son augmentar lI'autonomia
d'aquests infants i joves, la seva socialitzacié en I'entorn comunitari i
proporcionar opcions de vida i d'activitats en la comunitat.

Ha estat un any en qué l'activitat del dia a dia amb la relacié
amb les entitats s’ha incrementat i fent més intensa, teixint
relacions per als diferents projectes i també donant-los suport
en l'acollida i organitzacio d'activitats.

També ha estat intens el treball pel que fa a la publicacid

de dos nimeros més dels Llibrets de la Col-leccié Dialegs
Granés Fundacio, el niumero 3: Salut Mental i Discapacitat
Intellectual/2 i el 4: el monografic de I'Estudi que vam fer I'any
2023 sobre la Realitat social i formativa dels i les joves del

Pla de I'Estany. | també, el Segon Informe de Ila situacié de
les persones amb discapacitat intellectual a Catalunyaq,
impulsat conjuntament amb Dincat.



Tot aix0 i més activitats trobareu en aquesta memoria que, tot i
no ser exhaustiva, us permetra fer un passeig per als projectes,
persones, entitats i activitats que s’han dut a terme durant
'any 2024.

Convidar-vos també a visitar la nova pagina web que ha vist

la llum agquest mes de maig en la que hem dissenyat tota una
nova estructura, contingut i experiéncia de navegacioé. Una nova
web que dona resposta a les necessitats d'explicar cada vegada
meés projectes i més continguts d'acord amb el desplegament
d'activitat que encara estem duent a terme com a entitat jove
que som. En ella trobareu tots els enllacos cap als materials
elaborats descarregables, videos de les xerrades, presentacions i
formacions i fotografies perqué pugueu conéixer més i millor el
projecte que us interessi a través de qualsevol suport.

Aquest any 2024 hem tingut un nou alumne en practiques de
formacio professional dual, en aquest cas del Cicle superior
d'administracio i finances de I'Institut Josep Brugulat, en

Pau Mir. En aquests moments, el juny del 2025 i amb el

Cicle acabat, en Pau s’ha incorporat com a treballador a la
Fundacio. Hem incorporat un nou estudiant, I'’Adria Soldado
com a nou estudiant en practiques, també del Cicle Superior
d'administracio i finances. L'experiéncia d'incorporar joves en
practiques és interessant i profitosa per totes les partsi,a més a
meés, s'alinea plenament amb les finalitats de la Fundacio.

Nomeés ens queda agrair a totes les persones i entitats amb qui
hem treballat de costat per avancar en els objectius que no sdn
nomeés nostres, sind que hi hem d'involucrar cada vegada més
agents socials diversos, empresa i sectors: cal que els passos cap
als projectes de vida propis de les persones amb discapacitat i
els joves els siguin més facils d’assolir.

| finalment, un record especial per en Nico Rubio amb qui vam
caminar plegats.

Moltes gracies per la vostra disposicio i participacio.
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Projectes

Ambit d’acompanyament

Els processos d'acompanyament permeten als joves anar
construint vincles en el seu entorn comunitari i que tinguin
opcions i oportunitats de formacio, de socialitzacio, per construir
el seu propi projecte de vida.

A través de la mentoria social, els infants i joves amb necessitats
de suport poden tenir un vincle amb un altre jove del seu
entorn, que li permet descobrir noves habilitats, capacitats i
també oportunitats tant en la formacié com en activitats de
[leure, oci, culturals...

» Projecte Més.
Mentoria Social per a joves al Pla de I'’Estany

Des de Granés Fundacio decidim iniciar el pilot Projecte Més.
Mentoria Social per a joves del Pla de I'Estany per al curs
2024-2025, en linia amb els tres objectius estratégics actuals:
joves, territori i formacio.

Treballant des de la perspectiva de drets i de la plena

inclusio que dicta la Convencid de Drets de les persones
amb Discapacitat de les Nacions Unides i que és d'obligat
compliment a Espanya des de 2008, s'inclou, especificament,
la plena i efectiva participacio de joves amb discapacitat del
Pla de I'Estany.

El projecte es defineix sobre la base dels treballs que s’havien
fet durant el 2023 i les seves conclusions, els condicionants
en relaciod a la trajectoria educativa dels joves i la metodologia



d'intervencid de la mentoria social en relacié als condicionants
determinats:

« L'Estudi de la realitat social i formativa dels joves al Pla de
I'Estany, per La Malla d'ldees, publicat dins la Colleccié Dialegs
Granés Fundacié amb el numero 4 i que inclou el Mapatge de
projectes i serveis d'acompanyament a Joves al Pla de 'Estany,
realitzat per Fundacié Heka.

« L'Informe sobre Mentoria Social per a joves al Pla de 'Estany,
per La Malla d’'ldees.

La mentoria és una metodologia d'intervencid social que
promou la relacio entre, el nostre cas, joves que s'ofereixen
voluntariament (mentores) per proporcionar un suport a altres
persones, en el nostre cas joves amb discapacitat, que es troben
en una situacio o risc d'exclusié (mentorades). Perqué aquesta
relacio sigui fructifera, un equip técnic la planifica, I'acompanya,
la supervisa i avalua durant tot el procés.

A partir del mes de maig del 2024 es compta amb la
collaboracié de la Coordinadora de Mentoria Social per a la
definicid del projecte. La Coordinadora de Mentoria Social ha
acompanyat la implementacié metodologica i dut a terme la
formacio, la supervisié de casos i I'avaluacié metodologica final.
Una vegada definit el projecte, s’ha engegat la prova pilot a
partir de la tardor de 2024, el Projecte Més. Mentoria Social per a
joves del Pla de I'Estany, gestionat per la Fundacid Heka.




El Projecte Més també compta amb una avaluacié externa del
Grup de recerca en Infancia i Joventut: Accié socioeducativa i
comunitaria (IJASC) de la Universitat de Girona.

Ens hem servit de I'aplicacio Tellfy, definida especificament per
a projectes de Mentoria Social per a la comunicacio, seguiment
i relacio entre els joves, i amb I'equip técnic, com a canal segur
i d'eficiencia en 'acompanyament i difusié de trobades i
activitats.

'objectiu general del projecte és:

« Donar acompanyament en la millora d'oportunitats
educatives i de vida a joves amb discapacitat en el moment
de finalitzacioé de I'etapa d'educacié obligatoria, al Pla de
I'Estany.

Els objectius especifics del projecte sén:

« Acompanyar en els processos d'autonomia personal i de presa
de decisions.

« Afavorir la participacio dels joves en espais comunitaris i
entitats del territori per aconseguir la millora de la seva
socialitzaci¢ i inclusio.

« Vetllar pel benestar emocional dels joves.

| els resultats esperats:

« Haver pogut tenir opcions de presa de decisions pel que fa a
I'objectiu on s’havia enfocat la relacié de mentoria.

« Haver formulat un objectiu formatiu i/o de vida a mig termini.

« Haver millorat |la seva socialitzacio o sentiment de pertinencga
a la comunitat.

« Les derivacions al projecte dels joves mentorats s’han fet a
través de la relacio i collaboracié amb els Serveis Educatius
del Pla de I'Estany i professionals dels tres instituts de la
comarca.




El perfil de persona mentora és el d'un/a jove d'edat comprés
entre els 24 i 29 anys, i que sigui del Pla de I'Estany. El perfil de la
persona mentorada és el d'un/a altre/a jove, d’'entre 151 18 anys,
resident també al Pla de I'Estany i que tingui una discapacitat
i/o trastorn mental.

En acabar I'any 2024 estaven funcionant 4 parelles de joves
(6 noies i dos nois), de les 6 que s’havien constituit inicialment.

Per al curs 2025-2026 la Fundacio ha decidit continuar amb

el projecte i incorporar una linia destinada a infants amb
discapacitat d'11 anys en el seu pas de primaria a secundaria
obligatoria. Aquesta incorporacio és el resultat de la reflexié en
relacio¢ a les conclusions de I'Estudi qualitatiu de la infancia
amb discapacitat al Pla de I'Estany, impulsat per la Fundacio i
realitzat per La Malla d'idees durant |la tardor del 2024.

€S

Mentoria social per a joves
i infants del Pla de I'Estany

Ambit de suport a persones i entitats

A Granés Fundacié pensem que per poder transformar la

realitat per a la millora de la vida de les persones i fer passes

cap a la plena inclusié de les persones amb discapacitat és
indispensable fer-ho des d'una perspectiva de treball comunitari,
de collaboracid i treball en xarxa amb la resta d'entitats, centres
educatius, serveis i agents del territori.

Per aixo, oferim suport a altres entitats de Banyoles i comarca,
a través d’'ajuts puntuals a activitats. Acompanyem a aquelles
entitats que necessiten algun suport i també els cedim els
nostres espais i equipaments per a dur a terme activitats,
jornades, xerrades, conferéncies, formacions, reunions...



10

> Ajuts a entitats del territori

Durant I'any 2024 s’han atorgat diferents ajuts. S'ha establert

un canal a través de la web on les entitats poden sollicitar ajut
per la seva activitat i on s'estableixen els criteris i el procés de
resolucio. Aquestes activitats son i tenen objectius diversos pero
tots ells alineats amb les finalitats de la Fundacio:

+ Taller de Musics de Banyoles
31e Festival FemJazz. Participacioé de
persones amb discapacitat i/o autisme
de les entitats Fundacié Mas Casadevall
i Junts i Endavant, en la produccid del
festival i en actuacions. Banyoles. Maig
2024.

« Neuroestany, FemlaVolta. Suport en la
setena edicid que dedica la meitat de |la
recaptacio per a la Recerca en l'esclerosi
multiple i I'altra meitat per activitats
de suport a persones amb malalties
neurodegeneratives i les seves families.
Banyoles. Setembre 2024.

« Institut Pere Alsius. Suport per a les
practiques dels estudiants de I'ltinerari
d’'Educacié Especialitzada (IFE), en
Manteniment d'installacions esportives.
L'ajut va permetre treballar en la
produccio i la logistica de |la prova ciclista
Transpyr, en els punts d'arribada i sortida
de diferents etapes. Juny 2024.

« Cursa de I'lctus. Associacié ICTUS Girona,
amb la unitat d'ictus de I’hospital Josep
Trueta. Collaboracid per la 3a Cursa
Solidaria Corre per I'lctus, per recaptar
fons per a les activitats i els suports
gue s'ofereixen a les persones que han
tingut un ictus i les seves families. Girona.
Novembre 2024.
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La Fundacié ha atorgat aquests 4 ajuts durant el 2024,
per un import de 3.250,15 Euros.

Cessio d'espais per entitats

L'any 2024 han estat fins a 20 els actes que hem acollit d'altres
entitats de territori o altres, amb els que hi hem tingut diferents
nivells de collaboracié i acompanyament depenent de la realitat
i demanda de les entitats: la cessio de I'espai i mitjans per
emissio en streaming i gravacio, difusio, organitzacio, conduccio...

Hi ha participat un total de 531 persones i en 8 dels casos han
estat reunions presencials i en 12 hibrides.
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Data

19.01.24

29.01.24

22.02.24

26.02.24
27.02.24

29.02.24

08.04.24
27.05.24

12.06.24

10.07.24

16.07.24
05.09.24
16.09.24
19.09.24

0511.24

12.11.24

18.11.24

19.11.24

20.11.24

2511.24

Entitat

Professionals de
Support Girona

NeuroEstany

A. Malagarriga.
Ictus Girona

NeuroEstany
Fundacié Estany

Grup de recerca
uDG

NeuroEstany
NeuroEstany

Grup de recerca
uUbDG

Fundacié Estany

Fundacio Estany
NeuroEstany
NeuroEstany

Fundacié Estany

Associacié Canaan
Fundacié Support

Associacié Canaan
Fundacié Support

Jordi Dura
Fundacioé Estany
i DINCAT

Associacié Canaan
Fundacié Support

Fundacioé Estany i

Collectiu Argelaga

Fundacié Canaan

Tematica

Sessio d'assessorament sobre la reforma
sobre capacitat juridica en persones amb
discapacitat

Reunié Neuroestany

Presentacio del llibre )
“Animes tocades. Visc amb un ictus”

Reunié Neuroestany

Presentacié del programa de vacances
Jornada participacié comunitaria

Xerrada de I'’Associacié NeuroEstany
Xerrada sobre I'Alzheimer

Presentacié projecte ONCE a entitats
i professionals

Xerrada “La sexualitat i afectivitat dels nostres
fillsi filles”

Alimentacio i Autisme
Reunidé Neuroestany
Xerrada sobre I'Alzheimer
Presentacio Lleure 24-25

Ta Sessio formacid Fundacié Support

amb persones ateses del Pla de I'Estany,
professionals i families, en relacié a conductes
addictives, amb Associacié Canaan

2a Sessi6 formacid Fundacié Support

amb persones ateses del Pla de I'Estany,
professionals i families, en relacié a conductes
addictives, amb Associacié Canaan

“Guia per facilitar la comprensié dels canvis en
les Lleis relacionades amb el Suport a I'exercici
de la capacitat juridica”

3a Sessi6 formacio Fundacié Support

amb persones ateses del Pla de I'Estany,
professionals i families, en relacié a conductes
addictives, amb Associacid Canaan

Facilitadors per a l'aprenentatge de les
persones autistes en contextos d'educacio
formal

Xerrada “Com abordar les violencies
masclistes i LGTBI-fobiques”

Total d'assistents: 531

> Ajuts a persones a través d'entitats

Assistents

18

45

42
43

63

13

14

30
A

14

14

31

13

39

29

A través del projecte La Foixarda, de Fundacio Drissa, s'ha
proporcionat ajut socioeducatiu a 5 persones amb trastorn
mental estudiants de secundaria i la universitat.



Ambit de formacié i recerca

La formacio i la recerca és un dels ambits d'actuacidé que tenim
a Granés Fundacio, amb l'objectiu de generar nou coneixement
i evidéncies tant a nivell local com nacional en I'ambit de la
discapacitat, els infants i joves i la formacid, la discapacitat
intellectual i/o la salut mental, entre altres.

Perseguim aconseguir que aquest coneixement es transfereixi a
altres ambits, des de I'academic al social, a 'educatiu i a la salut.
Convencuts de la necessitat que els professionals es formin meés
i millor, sempre des de |la perspectiva de drets i de 'assoliment
progressiu del mandat de la Convencid dels Drets de les
persones amb discapacitat de les Nacions Unides.

Fomentem la collaboracié entre professionals, investigadors,
persones amb discapacitat i les seves families per tal d'avancar
en la qualitat dels suports a les persones per fer possible la seva
inclusio.

D'aquesta manera busquem crear uns ecosistemes
d'aprenentatge per tal de compartir coneixements, fer
comunitat i avancgar cap a una societat més inclusiva.

Estudi qualitatiu de la infancia amb
discapacitat en I'’educacié no formal
al Pla de I'Estany

Un cop finalitzat I'Informe sobre mentoria social i parallelament
a la implementacio del pilot del Projecte Més, des de la
Fundacio s'impulsa la realitzacid d'un estudi similar en l'etapa
d'infancia i adolescéncia posant el focus en els infants amb
discapacitat i/o trastorns mentals de la comarca. Arran de les
conclusions dels estudis citats anteriorment, la Fundacié es

va plantejar dissenyar accions preventives i anticipar-se a les
necessitats dels infants amb discapacitats per viure en plena
inclusio, amb relacié a les activitats fora escola, i posant I'accent
en la transicié de primaria a secundaria.

15
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D'aquesta manera, es va acordar treballar en una nova linia i
explorar I'oferta d'educacid no formal per a infantsde 6 a 16
anys de la comarca del Pla de I'Estany, identificant les barreres i
potencialitats de la inclusid en agquest ambit. | dins de I'educacid
no formal, fer especial incidéncia en els ambits del lleure,
cultural i esportiu. També es volia valorar si la mentoria social o
altres formes d'acompanyament podrien ser una bona eina per
a la inclusié d'infants amb discapacitat a I'educacié no formal.

L'estudi participatiu es va desenvolupar en les seglients fases
i la devolutiva final:

FASE 1:

ceptual i
context

- Reunio Grup Motor 1
(19/09/2024).

- Revisio bibliografica
i entrevista a

Dra. Maria Carb¢ (UB).

- Aproximacio a les
dades de poblacid
infantil i adolescent.

- Experiéncies de
mentoria.

FASE 2:
TREBALL DE CAMP
Focus grup adolescents

Sessio de debat amb un
grup d'adolescents/joves
per coneixer quina és la
seva experiencia en
I'ambit de I'educacié no
formal, qué millorarien,
que els hi agrada fer, etc.

FASE 3:
Analisi i conclusions

- Grup Motor (30/01):
compartir primeres
conclusions.

- Elaboracié d'informe.

- Presentaci6 a Patronat
i al Consell Assessor.

- Identificacio de
I'oferta (F. Heka).

- Grup Motor 2
(28/10/2024).

10/24

/24

Entrevistes

Entrevistes a 12/24
responsables de
'administracio i
d'entitats del

territori que

ofereixin activitats

fora escola (9).
Experiéncies,

valoracié i propos-

tes de millora.

12/24
01/25

Enquesta

Enquesta a les 02/25
families d'infants
amb discapacitat
per coneixer en
quins espais
d'educacio no
formal participen
els infants, quina
valoracié en fan,
quins obstacles
han tinguti
quines facilitats.



Les conclusions de I'estudi foren les seglients:

Pel que fa a les idees claus:

Recorregut al
Pla de I'’Estany

Al Pla de I'Estany hi ha una
oferta amplia i diversa,
entitats especialitzades, s'ha
fet un treball en xarxa
—entitats del lleure, esportives
o culturals— que ha donat
resultats. Comenca a haver-hi
un canvi de mentalitat:
posant el focus en els entorns
i no en les persones.

Desigualtat en I'accés
i participacié

Malgrat aix0, queda molta
feina a fer. La participacio de
persones amb discapacitat a
les activitats del fora escola
és encara reduida i no es
percep que les activitats que
s'ofereixen a tothom
s'adrecin realment a tots els
infants. Es pressuposa que els
espais i canals son uns altres.

Barreres culturals

Encara es detecten barreres
actitudinals —falta de
sensibilitat dels equips, por
dels infants, sobreproteccid
de les families— i ideologiques
—desconeixement dels drets,
idees erronies sobre la
discapacitat, segregacié
persistent—.

4

Barreres politiques

Incompliment de la
normativa existent i falta de
recursos public; existéncia
d’'espais especifics o
paral-lels, falta d'estrategia
per a la inclusio per part de
les organitzacions; falta
d'eines de gestid de la
diversitat i de formacioé.

Barreres practiques

Tot i que no s’ha aprofundit
en temes concrets, s'han
detectat barreres fisiques
—manca de transport i
limitacions tecniques—

i didactiques —falta
metodologia diversificada;
falta de comunicacié amb
families, falta d’entorns
comprensibles-—.

Idees i propostes

Millorar la comunicacid i la
sensibilitzacio; replantejar el
disseny de les activitats;
reforcar la formacio i
'acompanyament;
col-laboracid i suport
institucional; consolidar
iniciatives inclusives.

15
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Pel que fa als reptes:

Exclusio

estructural

Idea que les persones
amb discapacitat
tenen altres canals.
La informacié no
arriba de forma clara.

Idees erronies
i mites

Desconeixement sobre
la discapacitat (com
adrecar-se als infants
amb discapacitat, que
fer) i el que significa la
inclusié (més enlla de
posar un/a vetllador/a).

Desconeixement
drets

Bona part de les
families no coneixen
els seus dretsija no
reclamen. Les
organitzacions no
coneixen les seves
obligacions.

Accions

I
preventives

Es més senzill
comengar a participant
en la infancia en
activitats d'educacié
no formal (més
endavant hi ha més
pors, inseguretat, etc.).

L'estudi també conté un Recull de l'oferta d'activitats fora escola

al Pla de I'Estany, a la tardor del 2024.

Arran de les conclusions de 'estudi, es decideix incorporar al
Projecte Més una nova linia, en la que els destinataris seran
infants amb discapacitat d'11 any, cursant 6e& de primaria en el

curs 2025-2026.
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» Beca Granés Fundacié IDIBGI 2022

La Beca Granés Fundacio IDIBGI 2022 és la segona beca que es
concedeix en el marc de la iniciativa entre Granés Fundacio i
I'Institut d'Investigacio Biomeédica de Girona Dr. Josep Trueta i
va ser atorgada a la investigadora Melissa Samaniego, en el grup
de recerca de Trastorns del Neurodesenvolupament que dirigeix
la Dra. Susanna Esteba-Castillo. Al 2024 estem en el segon any
d'investigacio.

La recerca és I'Estudi de l'eficacia de la realitat virtual
immersiva (ERVI) en el tractament de les fobies especifiques

en persones amb Trastorn de I'Espectre de 'Autisme. Les fobies
son frequUents en persones amb autisme; es relacionen amb una
amplia gamma de desencadenants i poden tenir un impacte
important en I'individu i la seva vida quotidiana. Les persones
amb autisme sovint experimenten dificultats amb la imaginacio
i 'abstraccid, i, a més, els passos cap a I'exposicio al moén real els
poden provocar nivells massa elevats d'ansietat.

La Fundacid i el Servei de Discapacitat Intellectual de I'lAS van
signar un acord de collaboracidé que va permetre que el 2022 es
fes realitat I'Espai de Realitat Virtual Immersiva Granés Fundacio
a I'lAS per a I'abordatge i avaluacio terapéeutica de persones
ateses en el Servei. També ha fet possible la recerca de la Beca
Granés Fundacio amb I'IDIBGI 2022.
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La Realitat Virtual Immersiva (RVI) crea mons interactius
generats per ordinador, que substitueixen les percepcions
sensorials del mon real per les generades digitalment,
produint la sensacid d'estar en entorns nous a mida real. La
RVI permet un control tan estret sobre els estimuls presentats
que les estratégies terapeutiques es poden implementar amb
precisio. La majoria de la investigacio ha demostrat I'eficacia
de la RVI com a eina de rehabilitacié cognitiva en persones
amb dany cerebral adquirit o demeéncia i en gran part de
malalties mentals, reduint de forma significativa la utilitzacié de
psicofarmacs.

'estudi esta incorporant els seixanta participants amb TEA

i amb un diagnostic de fobia especifica, trenta dels quals
rebran sessions en el nou espai. El nou espai permetra recrear
la situacio fobica amb el disseny d'escenes personalitzades
generades per l'ordinador. En concret, s'analitzaran els canvis a
nivell conductual, psicologic i psiquiatric, i també s'analitzaran
marcadors de neuroimatge. Un terapeuta sera present a les
sessions per a la gestidé de I'ansietat.

La recerca ha estat present en Congressos Internacions i
Melissa Samaniego també ha publicat articles cientifics. A
I'abril del 2024 I'estudi va ser guardonat amb el segon Premi
d'Investigaciod i d'Innovacio sobre discapacitat intellectual i
trastorns del neurodesenvolupament de la Fundacié AMPANS,
gue es va lliurar a Manresa.

Aquesta és la segona beca que Granés Fundacié atorga a un
jove investigador. La primera beca es va formalitzar el gener de
2021, i la ressenyem tot seguit.
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Beca Granés Fundacio IDIBGI 2020

La beca es va iniciar I'any 2021 amb la incorporacio del jove
investigador becat, Albert Miguela, que es va incorporar al grup
de recerca en Neurodegeneracio i Neuroinflamacio de I'IDIBG,
liderat pel doctor Lluis Ramid i Torrenta, actualment Director de
I'Hospital d'Olot.

L'objectiu de la investigacio, que ara ja esta al quart i darrer any
de la beca, és trobar les causes que generen la discapacitat
fisica i cognitiva provocada per l'esclerosi multiple. Un fet que
permetria millorar els tractaments i la qualitat de vida de les
persones que tenen aquesta malaltia.

Després de la finalitzacio del quart any, al primer trimestre del
2025 s'iniciara el procés de redaccidé i revisid de la tesi doctoral
per a la seva presentacio. A data d'avui IDIBGI ja ha confirmat
que Albert Miguela es mantindra com a investigador del grup
més enlla de la finalitzacio de |la beca, fet que ens fa valorar molt
positivament lI'impacte que ha significat poder consolidar els
seus primers anys d'investigacio a través de la beca.

A la presentacio de la tesi doctoral es presentaran els resultats
finals i globals de la recerca.

L'Albert Miguela ha participat collectivament en la publicacio
d'alguns articles cientifics del seu propi grup i d'altres, ha fet
comunicacions orals en Congressos internacionals i accions
divulgatives. També ha fet una estada a Alemanya de l'abril

a l'agost del 2024 (al grup del Dr. Manuel Friese, a I'Institut
fur Neuroimmunologie und Multiple Sklerose (INIMS) de
I'Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) d’'Hamburg,
gracies a una segona beca de mobilitat internacional de
'IDIBGI, una experiéncia molt positiva que li ha permes
aprendre noves tecniques de laboratori i incrementar els seus
coneixements cientifics.

Per cadascuna de les dues beques Granés Fundacié de I'lDIBG,
es fa una aportacié econdmica de 30.000 euros anuals, en total
60.000 Euros.

Les Beques tenen la finalitat de contractar joves investigadors/es
que s'incorporen als grups de recerca de I'IDIBGI per al foment
de la recerca en I'ambit de |la discapacitat. Amb aquest objectiu,
Granés Fundacio aportara un total de 240.000€ en 6 anys.
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Ambit de sensibilitzacié i influéncia

A Granés Fundacié som conscients que cal que el coneixement
sobre els drets i la realitat de les persones amb discapacitat
arribi a tota la societat. Aquest és un cami que hem de fer
cadascu de nosaltres pergué si molts collectius i sectors no
prenen consciéncia que agquest és un cami que ha de fer tota la
societat perque son les barreres que les persones tenen al seu
entorn les que condicionen la seva inclusio.

Per agquest motiu, intentem que els materials que editem o
projectes que impulsem puguin arribar a publics molt diversos,
tinguin diferents nivells de lectura per fer més ampli i divers

el public destinatari, mantenint I'exigéncia i el rigor en els
continguts.

Durant I'any 2024 hem publicat dos llibrets de |la Colleccio
Dialegs Granés Fundacio, n'hem fet unes quantes
presentacions, hem publicat i presentat conjuntament amb
Dincat el segon Informe de la situacio de les persones amb
discapacitat intellectual a Catalunya i també hem fet altres
actes de sensibilitzacid buscant apropar a publics diferents a

la realitat de les persones amb discapacitat o amb trastorns
mentals, a través d’'una exposicid i d'una presentacid d'un llibre.

Us en fem una breu ressenya:

Publicacioé del 3r llibret Col-leccié Dialegs
Granés Fundacié: Salut Mental i Discapacitat
Intellectual/2

El Tercer Llibret de la Colleccié Dialegs s
Granés Fundacio i una monografia £

de la 2a Jornada de Discapacitat %
Inteldlectual i Salut Mental: Bones i -Sa'UtM

males practiques que es va celebrar el i Discap:c"!:al

19 de maig de 2023 al Parc Hospitalari nte"'ectu ”*

Marti i Julia de Salt, a la Sala d'Actes 3‘,‘:’;9;,55

de I'Hospital Santa Caterina. i
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Aqguella va ser la segona edicio d'una jornada impulsada
conjuntament amb l'Institut d’Assisténcia Sanitaria i la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental. L'objectiu de les Jornades
de Discapacitat Intellectual i Salut Mental és la formacié de
professionals de I'ambit de la salut en general, perd també dels
ambits social i educatiu. Perque les persones amb discapacitat
intellectual que tenen un trastorn mental necessiten suports
en tots aquests espais i per aixo és imprescindible aquesta
formacio.

Des de la Fundacio intentem sempre que els projectes tinguin
un impacte acumulat en el temps, que se’'n puguin treure
diferents productes i que arribin al maxim de persones possible.
La forma de pensar el contingut i I'estructura d’'aquest Llibret
responen a agquest objectiu. Per aixo, el Llibret permet diferents
nivells de lectura, enllacos amb els suports audiovisuals, de
documents transcrits i de bibliografia.

La publicacio va sortir a inicis del 2024 i al febrer es va fer I'acte
de presentacio a la seu de la Fundacié a Banyoles, amb la
retransmissio en directe per Banyoles Televisio i la Xarxa. Van
assistir-hi més de 60 persones.

La collaboracié de Dincat en la seva difusio a través dels actes
de presentacio amb entitats membres d'arreu del territori és
també clau per arribar a més professionals, families, i persones
amb discapacitat intellectual. Des d'aqui el nostre agraiment
per I'esfor¢ de Dincat en aquesta tasca. Durant el 2024 es van
celebrar 4 actes de presentacio a diferents llocs de Catalunya:
Vic, La Seu d'Urgell, Mataré (en el marc de la Jornada de SM i
DIl que organitza el Consorci Sanitari del Maresme i Fundacio
Maresme) i Berga, amb un total de 350 assistents.

Enllag¢ al llibret Salut
Mental i Discapacitat
Intellectual / 2



https://granesfundacio.org/llibre/llibret-salut-mental-i-discapacitat-intellectual-2/
https://granesfundacio.org/llibre/llibret-salut-mental-i-discapacitat-intellectual-2/
https://granesfundacio.org/llibre/llibret-salut-mental-i-discapacitat-intellectual-2/
https://granesfundacio.org/llibre/llibret-salut-mental-i-discapacitat-intellectual-2/

22

» Publicacié del 4rt llibret de la Colleccié
Dialegs Granés Fundacié: Estudi participatiu
de la realitat social i formativa dels i les joves
al Pla de I'Estany

Durant I'any 2023 es va realitzar

I'Estudi participatiu de la realitat
social i formativa dels i les joves

al Pla de I'Estany, que és una

aproximacio qualitativa aquesta Estud:;
realitat. Convencguts de la fo,.ﬁ,ea':ﬁal
necessitat de generar i promoure “’Plad?
mes i millor coneixement de la Eﬁ,.g,
realitat social que ens envolta a LEhEs

partir de dades i de la reflexid

per tal de poder actuar i

intervenir a partir d'evidencies,

vam voler traslladar i fer-ne un monografic

a la Collecci¢ Dialegs Granés Fundacio, essent-ne el
numero 4.

Amb I'Estudi perseguiem coneixer les experiéncies dels joves en
relacid a les oportunitats educatives, per aixi poder pensar en
estrategies per a treballar per a I'equitat en les seves trajectories
de vida. | també teniem com a objectiu posar a I'abast del
territori -joves, families, professionals, entitats i administracio- els
seus resultats. Per aguest motiu hem realitzat i presentat el 4t
Llibret de la Colleccio Dialegs Granés Fundacio, un monografic
de I'Estudi que també inclou el Mapatge dels projectes i Serveis
d'acompanyament a Joves fet a l'estiu del 2023.




El llibret recull les visions dels joves i professionals en quatre
grans eixos: els condicionants de les trajectories de vida de

les persones, 'orientacio en les etapes de transicio, 'educacio
inclusiva i les connexions entre formacio i treball. Alguns dels
aspectes que s'han destacat son: la importancia d'una orientacio
individualitzada en I'ambit formatiu; una oferta en els estudis
postobligatoris que no dona resposta a les necessitats dels

nois i noies amb discapacitat; la dificultat d'accedir a activitats
extraescolars per motius socioeconomics; o el racisme que s'’han
trobat alguns joves en I'ambit laboral i la recerca de feina.

Alguns dels 30 joves que van participar en els grups de discussio
ens van acompanyar en l'acte de presentacio que es va fer a la
Fundacio al mes de juny amb l'assistencia de més de 40 persones.

Enllac al llibret Estudi
participatiu de la realitat
social i formativa dels i

2n Informe sobre la situacio de les persones
amb Discapacitat Intellectual a Catalunya,
amb Dincat

Després del 1r Informe sobre la situacié M”
de les persones amb Discapacitat A
Intellectual a Catalunya que va veure ”//

la llum al 2022, 'any 2024 hem tornat "i:

a impulsar conjuntament amb Dincat -

el segon Informe, que en aquesta

ocasio ha elaborat Ksnet. L'objectiu

principal de I'Informe és palliar el déficit
d'informacié i dades que hi ha entorn el
collectiu de les persones amb discapacitat
intellectual i del desenvolupament i millorar
la seva qualitat de vida. -,'—
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https://granesfundacio.org/llibre/estudi-participatiu-de-la-realitat-social-i-formativa-dels-i-les-joves-al-pla-de-lestany/
https://granesfundacio.org/llibre/estudi-participatiu-de-la-realitat-social-i-formativa-dels-i-les-joves-al-pla-de-lestany/
https://granesfundacio.org/llibre/estudi-participatiu-de-la-realitat-social-i-formativa-dels-i-les-joves-al-pla-de-lestany/
https://granesfundacio.org/llibre/estudi-participatiu-de-la-realitat-social-i-formativa-dels-i-les-joves-al-pla-de-lestany/
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El coneixement que ens proporcionen les dades i les evidencies
ha de poder permetre exigir més i millors politiques publiques
per a l'assoliment ple de drets per part de les persones amb DID.
Perdo també son dades i evidencies que estaran al servei de totes
aquelles entitats que proveeixen de suports a les persones, per
tal de tenir més eines que ajudin a la planificacid i a estrategies
alineades amb els principis de la Convencio de les persones
amb discapacitat de les Nacions Unides.

En aquest segon informe s’ha volgut incloure nous ambits

i aspectes importants i que no s'’havien tractat en el primer.

Ens agradaria, perd, remarcar que continua essent molt dificil
obtenir dades en relacid a la situaciod en la cultura, el lleure,
l'esport, la participacié politica... Es imprescindible posar-hi llum
i fer evident que les persones amb DID han de tenir les mateixes
oportunitats de vida que la resta de ciutadans i ciutadanes del
nostre pais.

En aquest sentit, cal dir que la satisfaccio de la publicacio del
segon informe no ens ha de fer perdre de vista el fet que la
responsabilitat de la recopilacio de dades i estadistiques per
avaluar i formular politiques publiques és dels Estats. Aixi ho
determina la Convencioé en el seu Article 31. L'elaboracio de
I'informe continua constatant tant la no existéncia de dades
en alguns ambits, com la no segregacio de la discapacitat
intellectual en elles. Cal exigir, doncs, a les administracions
publigues que assumeixin la seva responsabilitat.




Els actes de presentacio del segon Informe foren I'octubre del
2024 a la seu de la Fundacié a Banyoles (60 persones, format
hibrid) i a Barcelona al Collegi de Periodistes (150 persones,
format hibrid).

Esta publicat també en format accessible i lectura facil el Resum
Executiu de I'Informe.

Al mes de novembre vam participar a la compareixenca davant
la Comissio de Drets Socials del Parlament de Catalunya,

per a presentacio de I'Informe al costat de Victor Galmés,
director de DINCAT i Raquel Arriaza, representant del Consell
de Participacio de Persones amb Discapacitat Intellectual de
Dincat.

Una compareixeng¢a on no es va deixar de reivindicar que la
Convencio sobre els drets de les persones amb discapacitat
encara és desconeguda per gran part de la societat i també
molts agents de I'ambit politic. Per aixo, I'informe esta
estructurat en els principis de la convencio per tal que pugui ser
també una eina més per poder fer millors politiques publiques.

Enllag al 2n Informe

sobre la situacié de les
persones amb Discapacitat
Intellectual a Catalunya

Presentacio del llibre “Animes Tocades.
Visc amb un ictus” d’Assumpcié Malagarriga,
amb I’Associacié Ictus Girona

A finals de febrer del 2024 'Associacio Ictus Girona i Granés
Fundacié vam organitzar la presentacio del llibre d’Assumpcio
Malagarriga titulat: “Animes tocades. Visc amb un ictus”. L'acte
va comptar amb la collaboracid de I'Escola Municipal de MUsica
de Banyoles, amb la interpretacio d'unes peces musicals per
part d'un quartet de corda.
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Després de viure una experiencia extrerna com és un ictus,
Assumpcio Malagarriga va descriure en el llibre el llarg procés
de recuperacio i estimulacio, n'explica les vivencies i fa reflexions
sobre I'aprenentatge fet i que van més enlla de I'ambit
estrictament personal. Animes tocades sén aquelles persones
gue per malaltia, per pobresa, privacié de llibertat, vellesa,
discapacitat, etc. son considerades en risc d'exclusio social, per
part de les persones dites “normals”. Sense tenir en compte la
seva capacitat de transformacio, tant del mateix entorn com a
nivell més global, en la mesura que les “animes tocades” poden
ajudar a repensar les funcions i relacions personals, a canviar
estructures de la societat i a afavorir una mentalitat més oberta
i plural, i en definitiva més diversa i millor.

Assumpcio Malagarriga és un referent en I'educacio i la musica
al nostre pais i a l'estranger en gestio cultural, pedagoga
musical i impulsora del projecte Cantania, que va ser Creu de
Sant Jordi I'any 2018, després de tenir un ictus.

'acte va tenir una assisténcia de 45 persones i va ser en
format hibrid.

Exposicid i xerrada “Qué demanem les
persones amb discapacitat inteldectual

pel que fa a les nostres relacions
afectivosexuals?” del Consell Assessor UdG i
el Grup de recerca en Diversitat, de la UdG

Al mes d'octubre vam poder portar a la Fundacié a Banyoles
aquesta exposicid que és el fruit del treball dut a terme el curs
2023-2024 per part del Consell Assessor de la UdG format per
persones amb discapacitat intellectual, que es va crear fa 12
anys i que fan coproduccié i collaboren en recerques que lidera
o participa el Grup de recerca en Diversitat de la Universitat de
Girona. Els integrants del Consell van reflexionar sobre quines
son les barreres que els dificulten tenir relacions afectivo-
sexuals. Van conegixer els resultats d'altres estudis, van explorar
les barreres relacionades amb les amistats, la parella, la familia,
la societat, I'ambit politic, i van plantejar propostes i demandes
relacionades amb aquests ambits.


https://granesfundacio.org/exposicio-que-demanem-les-persones-amb-discapacitat-intellectual-pel-que-fa-a-les-nostres-relacions-afectivosexuals-23-doctubre/
https://granesfundacio.org/exposicio-que-demanem-les-persones-amb-discapacitat-intellectual-pel-que-fa-a-les-nostres-relacions-afectivosexuals-23-doctubre/
https://granesfundacio.org/exposicio-que-demanem-les-persones-amb-discapacitat-intellectual-pel-que-fa-a-les-nostres-relacions-afectivosexuals-23-doctubre/
https://granesfundacio.org/exposicio-que-demanem-les-persones-amb-discapacitat-intellectual-pel-que-fa-a-les-nostres-relacions-afectivosexuals-23-doctubre/
https://granesfundacio.org/exposicio-que-demanem-les-persones-amb-discapacitat-intellectual-pel-que-fa-a-les-nostres-relacions-afectivosexuals-23-doctubre/
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La inauguracio de I'exposicio va ser un acte en el qual van
participar membres del Consell Assessor, del Grup de recerca en
diversitat i també Jordi Fernandez, psicoleg expert en relacions
afectivo-sexuals de la Fundacié Map.

Hi van assistir 37 persones i es va fer en format presencial a la
seu de la Fundacié a Banyoles.
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Espai relacional de la

Fundacio i xarxa

Entitats amb qui treballem:

- Fundacioé Heka

- Institut d'Investigacio
Biomedica de Girona
Dr. Josep Trueta (IDIBGI)

- DINCAT

- Institut d'Assisténcia
SERNEERAS))

- Societat Catalana de
Psiquiatria i Salut Mental

- Consultoria La Malla d'ldees

- Coordinadora de Mentoria
Social

- Universitat de Girona.
Grup de recerca en
Infancia i Joventut: Accid
socioeducativa i comunitaria
(IJASC)

Federacions i espais dels
que formem part:
- Consell Assessor LabDINCAT
- Coordinadora Catalana de
Fundacions
- Federacié Catalana de
Voluntariat Social

Fem xarxa amb:

- Associacié de Families
de I'Institut Pere Alsius

- Associacidé de Families de
I'Institut Pla de 'Ametller

- Anayet Latitud Norte,
Navarra

- Associacié Canaan

- Associacio Ictus Girona

- Associacié Junts i Endavant

- Associacio Neuroestany

- Atletic Club Banyoles
de futbol

- Aula de Teatre

- Biblioteca de Banyoles

- Blau d'Art

- Centre Civic de Porqueres

- Centre El Puig

- Collectiu Argelaga

- Consell Assessor de la
Universitat de Girona

- Consell Esportiu del Pla

de I'Estany

. Consorci Sanitari del

Maresme

- Coordinadora de Lleure

del Pla de I'Estany

- Dincat

- Dincat- LabDincat

- Escenaris Especials

- Escola d’Educacié Especial

Palau

- Escola Municipal de MUsica

de Banyoles

- Funderacid Allem, Terres

de Lleida

- Fundacio AMPANS
- Fundacioé Autisme Mas

Casadevall

- Fundacio Drissa

- Fundacio El Maresme

- Fundacio Esclerosi Multiple
- Fundacié Estany

- Fundacio Futbol Club

Barcelona

- Fundacié Integra Pirineus,

La Seu d'Urgell

- Fundacié La Llar, Berga

- Fundacié MAP, Ripoll

- Fundacié Pasqual Maragall
- Fundacio Sant Tomas, Vic

- Fundacié Support Girona

- Futbol Club la Farga

- GIMENTORS

- Grup de Recerca en

Diversitat de la Universitat
de Girona

- Institut Josep Brugulat

- Institut Pere Alsius

- Institut Pla de I'Estany

- Junts i Endavant

- Moviment Vida Independent

Garraf

- Nakrob Muay Thai
- Serveis Educatius del Pla de

I'Estany

- Taller de MUsica de Banyoles
- Unitat de Memoria de

I'Hospital de Sant Pau
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Comunicacio

Durant la primera part de I'any vam fer una tasca important de
revisio i actualitzacio del Pla de comunicacio de la Fundacio per
adequar-lo als nous objectius estrategics.

També vam iniciar els treballs de disseny de I'estructura,
continguts i funcionalitats de la nova web que ha vist |a
llum al maig del 2025 i que ens dona I'espai i la visibilitat que
necessitavem per als projectes.
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Notes de premsa

Les notes de premsa s’han enviat mitjancant un servei

web de marqueting per correu electronic que permet fer
comunicacions a un gran volum de contactes. La base de dades
esta formada per 950 contactes.

S’han enviat les segUents notes de premsa:

« 1de febrer: “Banyoles acull la presentacio del llibret Salut
Mental i Discapacitat Intellectual/2"

« 13 de juny: “Granés Fundacié presenta un estudi participatiu
sobre la realitat social i formativa dels joves del Pla de
['Estany”

« Tl d'octubre: “Banyoles acull una taula rodona per parlar de
la situacio de les persones amb discapacitat intellectual”

Els butlletins s'envien a la base de dades propia de =

Granés Fundacio. Aquesta s’ha anat actualitzant al llarg

de tot I'any. !‘E §|

__m

Torcer Hibret de ks Col-Wceié Diblegs Grands
Fusiaché sabre “Salut Mestsl | Discapacitat
Irtelrlectusla®

« 19 de gener
http:/tr163276138.granesfundacio.org/s/70Uzlc

ﬂ Enviat a 2.439 contactes
&> Visualitzacions 2.442

+ 26 de gener (reenviament dels no oberts del
butlleti del 19/07) :
http:/tr163276138.granesfundacio.org/s/70Uzlc —

ﬂ Enviat a 258 contactes
&> Visualitzacions 255



http://tr163276138.granesfundacio.org/s/70Uzlc_q
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/70Uzlc_q
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30 de gener:
http://tr163276138.granesfundacio.
org/s/yS74daln

GAANES
=

ﬂ Enviat a 2.370 contactes
&> Visualitzacions 1.759

27 de febrer:
http://tr163276138.granesfundacio.
org/s/faex7ejlf

ﬂ Enviat a 497 contactes
&> Visualitzacions 626

24 d’abril:
http://tr163276138.granesfundacio.
org/s/rwNOpEVN

ﬂ Enviat a 2.391 contactes
&> Visualitzacions 1.565

5 de juny:
http://tr163276138.granesfundacio. T s e P

org/s/7GdNPfT4

ﬂ Enviat a 2.524 contactes
&> Visualitzacions 1.752

11 de juny:
http://tr163276138.granesfundacio.
org/s/pb3Tg80Om

o000

ﬂ Enviat a 2.599 contactes
&> Visualitzacions 1.616

1d’agost:
http://tr163276138.granesfundacio.
org/s/CmOGJIGLI

ﬂ Enviat a 2.584 contactes
&> Visualitzacions 1.677



http://tr163276138.granesfundacio.org/s/yS74dqIn
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/yS74dqIn
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/aeX7ej1f
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/aeX7ej1f
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/rwN0pEVN
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/rwN0pEVN
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/7GdNPfT4
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/7GdNPfT4
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/pb3Tg8Qm
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/pb3Tg8Qm
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/Cm0GJGLl
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/Cm0GJGLl
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26 de setembre:

http://tr163276138.granesfundacio.org/s/I20ANbha

< Enviat a 2.598 contactes
&> Visualitzacions 2.387

4 d'octubre:
http://tr163276138.granesfundacio.org/s

ObSTdgUr

< Enviat a 2.599 contactes
<& Visualitzacions 2.412

10 d’octubre:
http://tr163276138.granesfundacio.org/s
NGCWV7M9

</ Enviat a 36 contactes
<> Visualitzacions 53

11 d’octubre:
http://tr163276138.granesfundacio.org/s
GIMG6YuoD

< Enviat a 74 contactes
< Visualitzacions 251

9 de desembre:
http://tr163276138.granesfundacio.

org/s/7m8_fbUa

</ Enviat a 2.638 contactes
&> Visualitzacions 1.739

Mo ot pordis ln i& a Banyoles del 2n
lInforma de la situacid de los perscnas
discapacitat | = Catalunyal
s e i stuscid
de les persones amb
discapacitat
# Catatunys.
» ?
o e,
s
ve ¥ 8RR
. -



http://tr163276138.granesfundacio.org/s/I20ANbha
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/ObSTdgUr
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/ObSTdgUr
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/NGCWV7M9
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/NGCWV7M9
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/G1M6YuoD
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/G1M6YuoD
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/7m8_fbUa
http://tr163276138.granesfundacio.org/s/7m8_fbUa
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Dades de les xarxes socials i web

L'impuls que vam iniciar d'increment de difusié de contingut
dels projectes a xarxes socials, també ha tingut una bona
acollida, incrementant els seguidors en totes elles, aixi com

a la pagina web:

m Instagram Linkedin
Seguidors: Seguidors:
897 338
Creixement de Creixement de
seguidors: seguidors:
116 83
X Facebook
Seguidors: Seguidors:
343 209
Creixement de Creixement de
seguidors: seguidors:

38 +1,95%
Web

De 01-01-2024 a 31-12-2024

Total d'usuaris: T

8.120

+29,9%
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Recull de Premsa

EmmET

Banyoles acull la presentacio del
Llibret “Salut Mental i Discapacitat
Intel-lectual/2”

La publicackd reculf les aportadions de la 2a fornada de Sa5ut Mental | Discapacikat
Itetecieal

@_.m,.ﬂ =8
e ﬂ&ﬁﬂ.

Banyoles va ser l'escenari ahir de la presentacid del llibret “Safus

Mmrd I Discapacitat intel-lectuals2”, una Iniclativa conjunta de
nithria (1AS), 118 5

! ,nmb Iacul laboracié de O

El Illbret recull els munguudeiu 2a Jornada de Salut Mental |

Discapacitat intel-lectual, celebrada el 19 de maig de 2023 al Pare

Hospitalari Marti | Julid de Salt.

cify a Banyoles i va ser

st L'ncte va comengar

Fundacié; Claudi Camps, director de la Xara de Salut Mental | Addiecions de [TAS
Gomma Parraman, prosidenta de ka Sockdat Catalana ée Peiquiatria | Salut Mewtal; i

- dels Proj i de Vida de Dincat, Aida
Paloein, eap ded Servel do Disexpocitat Intelloctuad i Salut Mental de V1A%, va presentar

Israel Belchi,

els comtingus ded lldret, seguits per testinvonis en primera persona d'Treee Toha |
Gerard Ayats. La jornada conduida per la periodista Berta Artigas, e va tancar amb Jes

paraules de Maria Pallisera. membre del Conscll Asscssor de Grandés Fundacié.

ElTlibret, coen a bem:!ru‘nomdoJﬂ'llmboJMffgs.rMnN!i\ 1 finalitat de ser un

recurs formatiu salut, ls itaris, aixi com an material

divulgatin por s families, persanes amb discapacitat intel loctisl i la ciutadania e
general, Es centra en Jes bomes § males prictiques en Untencié senitiiria i social de les
persones amb discapacitat ictel-bectual i del desenvolupament.

1 comtiagut del Bibaes abarda tomes rellovants que os van iractar a s jormada, incloant
Tis pspessin de mod ieaments psiquibtrics, smb dades que revelen que ol 4% do los

i dol desenvelupasnent quest

persemes amb di itat intil-k

medicaments, ansh una mitjana de 3,74 firmaca diaris. També incloa un capito] sobee

prictiques 2 entorns b

laris | destaca ln proposta Facil-

[IAS, un projecte que b ll I

El 9 Informatiu - 30-5-24

Regi67 4

Art i coneixement s'uneixen al lliurament dels premis d'investigacio i

innovacié d'Ampans a Manresa

Lartista Quim Moya, acompanyat de membres de A de Viore dAmpans, pinte

d x-mp.-m a Manro

(@) Veure Galeria

WAELA AR50

SALUT GIRONA - 17 abeil 2024 13,54 h

Més de 200 professionalsala
jornada ‘Salut mental i discapacitat
intellectual. Avancem junts’
coorganitzada per Althaia

Reconeixen una recerca sobre I'is de
Realitat Virtual immersiva per a
persones amb TEA i discapacitat

intel-lectual

Entrega del premd amb les investigad, ivgo i Aida Palacin. 33
FUNDACIO AMPANS,
URE COMAS

Un projecte del grup de recerca en Trastorns del Neurodesenvolu-
pament de I'Institut d'Investigacié Biomédica de Girona (IDIBGI) {
I'nstitut d’Assisténcia Sanitiria (IAS), amb la col-laboracit de Gra-
nés Fundacid, ha estat reconegut per la Fundacié AMPANS. El pro
Jecte, actu
tual Immersiva i la terdpia cognitive-conductual per a reduir I'ansi-
etat social en persones de la condicié de I'Espectre Autista i del
desenvolupament intel-lectual, i rep el suport de Granés Fundacib.
L'estudi ha estat guardonat amb el segon Premi d'Investigacit i

ent en curs, estudia la combinacid de la Realitat Vir-

NOTICIES DE ...
@ Girona

¥ Manresa

2 %ale

MES LLEGIDES

1

[l

w

.

n

-,

- Pefiarroya manté
Orellana, Beltran §

Sada d'ajudants

Ordenen parar l'acti-
vitat a tres pedreres
per manca de llicén-
tia urbanistica

. Rdeu a Angela Bofill,
famosa cantant de

Nova York amb arrels
catalanes

- Deidxa-ho, Junqueras!

Malts animals morts,
en un incendi en una
granja de vedells a la
Pinya

Detenen home que

haniia ahamdana
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El sector sanitari i social
defensen una major
integracié per millorar
Fatenci6 a la salut mental i
la discapacitat inteHectual

Sani Tomis: X : ot Mt | Edscapaciat nbel-echusl omis ko ook lobuoract de Fundoctd Gronds | Dincat

Granés Fundacio presenta un estudi
participatiu sobre la realitat social i formativa dels joves
del Pla de I'Estany

Solidaritat
Gimentors arranca el seu projecte
solidari amb nou entitats socials

Els impulsors, Cesc Galvez i Grau Agusti, es reuneixen amb les
plataformes on hi destinaran una part dels guanys de les activitats

DdG. .
Giroea

Cee Ghlvex i Grau Agussi, impul-
sors del projecte Glmentors, e van
reunilr ahir ambels representants

Oncoilign, Altern, Astrid 21, Funi-
dacid Esclercs| Militiple, Ponte o
hares, Granés Pundackd, Gicor,
Vimar i Multicapacitats, que seran
les ennicats a les quals es vod dest -
i ana part deks paanys de bes ac-

Hivitats que promogus La platafor-
Laura Masferrer parla de l'estudi social | formatiu dels joves de la comarca de la nqu‘di:ckJir “r"‘"“m"".f:f
Fundacié Granés mf;»' i g
Granés Fundacié inaugura una
exposicid sobre discapiacitat Exit de la jornada "Salut mental i P
: 7 2 J -
intellectual i relacions afectivosexuals discapacltat intel-lectual: El repte E n Nlco
d'envellir amb qualitat"
Familla | amicy
RMWMMnma

Mascuita Barnekons o5 traskada s vire
3 Barmies s 4 iy o v koo prerer &

bt
Frbicn da em poiicues wacials an nviorcar

Al Furclneia det Futhel Clut Bareeloria

i
1aFrdacts e
acional s dela
i
et i corat Lamra
et e, ok chmriah, el i

oves gue wan i  euci-de caiac pola . | i especials.

R CHTRONRS PERTUCONE. o o wOCECH) Ve 3 U socetat. que
kvl D Barce- por

cracutigment prantdetotd g lac | Mt
Arwatern

corriat s Baryies.

sty
strva ot ek depoder et sy
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