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Presentacio
Memoria d’Activitats 2023

En I'exercici d'estructurar i redactar aquesta memoria d’activitats
de I'any 2023, el primer que hem d’'explicar és la reestructuracio
gue hem establert pel que fa a I'agrupacio dels projectes. El 2023
ha estat un any de reflexié estrategica pel que fa al futur, cosa
gue ha determinat també aquesta estructura que ben aviat es
veura reflectida en una nova pagina web. Hem determinat tres
tipus de projectes segons la seva naturalesa:

Projectes de suport
Projectes de Formacioé i Recerca i
Projectes de sensibilitzacio i influéncia

En les pagines que segueixen trobareu el detall de totes i
cadascuna de les activitats i projectes que hem mantingut
aquest 2023, a més de les iniciatives noves.

Cal també assenyalar que el procés de reflexio estratégica ha
donat fruit a tres eixos, Joves, Territori i Formacio, que ja s’han
comencat a interrelacionar aquest any i que aniran agafant

forca. Voldriem només destacar tres questions que trobareu en
aguesta memoria i que ens serveixen com a exemple dels tres
projectes anomenats previament. Dins dels Projectes de Suport
trobareu una mostra de com hem treballat al territori en relacio
amb iniciatives populars i entitats. A Projectes de Formacio i
Recerca voldriem ressaltar el projecte de I'Espai de Realitat Virtual
Immersiva-Granés Fundacié que s'ha fet realitat aguest 2023

en el marc de I'Area de Discapacitat Intellectual i Salut Mental

de I'Hospital de Santa Caterina de Salt. També ens agradaria
destacar la recerca que estem duent a terme amb I'I|DIBCI

en relacidé amb I'Eficacia de la Realitat virtual immersiva per a
I'abordatge terapeutic de les fobies de les persones amb autisme.

També en el context dels Projectes de Formacio i Recerca voldriem
posar especial émfasi en I'"Estudi participatiu de la realitat Social

i Formativa dels i les Joves al Pla de I'Estany”. Es tracta d'un estudi
qualitatiu amb el qual voliem coneéixer quins eren els factors que
condicionaven o tenien a veure amb les trajectories dels joves

de Banyoles i de la Comarca del Pla de I'Estany. Tot aix0 tenint

en compte la diversitat de génere, el bagatge migratori, les



vulnerabilitats socials 0 economiques i les seves capacitats. Durant
I'any 2023 vam encarregar i coordinar I'estudi que ha realitzat
Malla d'idees, en el qual ha collaborat la Fundacié Heka pel que

fa ala cercaila participacio dels joves. A mitjans d'aquest mes de
juny s’ha publicat un resum de l'estudi en el marc de la Colleccio
Dialegs Granés Fundacio; ja n'és el niUmero 4. Us convidem a
visitar la nostra pagina web i a fer-hi una passejada virtual, dins

del Llibret hi trobareu l'enllac¢ al "Mapatge de projectes i serveis
d'acompanyament a joves al Pla de I'Estany".

Aguest 2023 hem tingut una alumna en practiques del Cicle
mitja d’Administracio i Gestio de I'Institut Josep Brugulat, la
Ikram Ezzaouia. Ha estat una experiencia molt positiva que
hem mantingut per al 2024 i animem a empreses i a entitats a
sumar-s'hi.

Finalment, dins els Projectes de Sensibilitzacio i Influencia, voliem
fer-vos memoria de la presentacio dels dos espectacles que vam
estrenar a Banyoles, a 'Auditori i a la Plaga Major: el documental
“Bailar la Locura” i la peca de dansa contemporania “J-AhO! Il Qui
esta boig, tu 0 jo?"” que van tenir lloc el passat mes de novembre.
Més de 300 persones van participar-hi i voliem agrair-vos aquest
bon acolliment. Al mes de gener del 2023 els espectacles també
van ser tot un éxit a Girona. Per acabar, voldriern només agrair

la collaboracid de tantes entitats i persones amb qui intentem
avancar en les nostres finalitats; les persones amb discapacitat

i les persones joves i la seva formacio. Des de tots els ambits i

en qualsevol accio, el més important és sempre intentar alinear
objectius, optimitzar esforcos i treballar conjuntament per avancgar.
Moltes gracies per la vostra disposicio i participacio!



Linies de
projectes

Projectes de suport

@3 Collaboracions a projectes d’entitats

Durant I'any 2023 s’han fet diverses collaboracions a projectes
d'entitats del nostre territori. Es tracta de projectes amb objectius
diversos, pero tots ells alineats amb les finalitats de la Fundacié:

« Fundacié Autisme Mas Casadevall (maig 2023): Participacio
en la Fila Zero Festival Art i Altruisme a Girona.

+ Neuroestany (setembre 2023): Suport en la sisena edicid de
la iniciativa popular de Banyoles

« Fem la Volta, ara articulada a través de la nova entitat,
Associacid Neuroestany, i que va dedicar la meitat de la
recaptacio a la recerca en l'esclerosi multiple.

+ Cursa de I'lctus (novembre 2023): Collaboracio a la 2a Cursa
Solidaria Corre per l'ictus! del 20 de novembre 2022 a Girona
de I'Associacio ICTUS Girona, amb el suport de la unitat d'ictus
de I'hospital Josep Trueta. Granés Fundacié hi va collaborar
amb l'objectiu de visibilitzar la malaltia i les necessitats de les
persones que hi fan front.

« Arriarem (novembre 2023): Collaboracié a la cursa inclusiva a
Melianta en memoria de Marc Riera i Castella, jove de 20 anys
gue va morir a causa del Sarcoma d'Ewing, amb l'objectiu de
recaptar fons per a la recerca per a I'Hospital de Sant Pau. Des
de la Fundacié es va aconseguir que I'esportista Alex Roca
Campillo, ambaixador de la Fundacid FC Barcelona, hi donés
suport i sS'lampliés aixi la difusio de la cursa. Hi van participar
més de 2.400 persones.

+ Beques Projecte La Foixarda (curs 2023-2024): Suport en el
projecte Educacio i salut mental per a I'exit educatiu de les
persones amb problemes de salut mental de la Fundacio
Drissa. El projecte dedicat a la salut mental és pioner en
I'ambit de I'educacié. El suport especific de Granés Fundacio



és el de becar a aquells estudiants que tinguin dificultats
socioecondmiques per afrontar despeses vinculades als seus
estudis de secundaria o universitaris.

La Fundacioé ha donat suport a 5 projectes de terceres entitats,
per un import total de 8.125,78 €.

> Cessio d’espais i suport a entitats

Des de l'inici de la seva creacid, la Fundacid ha obert les portes
del seu espai a aquelles entitats del territori que treballen en els
mateixos ambits, per tal que hi celebressin activitats, reunions,
actes, formacions i trobades. En molts casos, acompanyem les
entitats en l'organitzacio, la difusio, el suport técnic de I'emissio
per streaming i donem suport a les questions de gestié o
estrategies de comunicacié. En altres casos el suport és la
logistica de la reunio o I'acte aquell mateix dia.

Assistents Data Format Activitat i entitat
8 04.05.23 Associacio Neuroestany Reunio
13 01.06.23 Associacio Neuroestany Reunio
n 06.07.23 Associacio Neuroestany Reunio
12 03.07.23 Associacié Neuroestany Reunid
9 05.10.23 Associacié Neuroestany Reuniod
23 1610.23 F. Estany-Dincat Autisme | treball,

Jordi Pera Segarra

Aspectes claus

33 08.11.23 F. Estany-Support- Dincat Reforma Capacitat
Juridica
. Trastorns de conducta
27 1N.11.23 F. Estany-Dincat Il Laia Campo
6 13.11.23 Associacio Neuroestany Reunio
8 04.05.23 Associacié Neuroestany Reunid

Total d'assistents: 142



Projectes de formacié i recerca

» Espai de Realitat Virtual Immersiva

Granés Fundacio al Servei Especialitzat
en Salut Mental i Discapacitat Intellectual
(SESM-Di) de I'Institut d’Assisténcia
Sanitaria, al Parc Hospitalari Marti i Julia
de Salt

La creacio de I'Espai ERVI Granés Fundacio és fruit de I'acord
amb l'Institut d'Assistencia Sanitaria en el marc del Programa
comunitari de suport a les persones amb trastorns del
neurodesenvolupament, en relacié amb les persones amb
discapacitat intellectual i/o amb trastorn mental, amb l'objectiu
comu de millorar la seva qualitat de vida.

L'objectiu de la Fundacio és el de collaborar amb els serveis
especialitzats d'atencio personal, de la salut i socials, dirigits
principalment a les persones amb discapacitat intellectual i
trastorns de salut mental i a les seves families. Té la voluntat

de proporcionar-los el suport i els serveis més adequats que
contribueixin a potenciar la seva autonomia personal, des d'una
perspectiva de ple assoliment dels seus drets.

La realitat virtual immersiva crea mons interactius generats per
ordinador que substitueixen les percepcions sensorials del mon
real per les generades digitalment. La persona pot moure's en
un entorn artificial dissenyat expressament per a ella, amb la
produccid de situacions que poden ser Utils terapeuticament

i gairebé impossibles de recrear en la vida real. Aixi mateix,
I'ERVI Granés Fundacié permet un control tan estret sobre els
estimuls presentats que les estratégies terapeéutiques es poden
implementar amb precisio. A més, un dels grans beneficis

és que permet reduir de forma significativa la utilitzaci¢ de
psicofarmacs.

El projecte esta dirigit al tractament de les dificultats cognitives
i conductuals de les persones amb un Trastorn de I'Espectre
Autista (TEA) i discapacitat intellectual, i esta dissenyat des de
dues vessants: la terapéeutica i la de recerca. Aquesta darrera és
la que es fa viable a través de la Beca Granés Fundacid 2022, que
tot seguit ressenyem.



El mes de febrer del 2023 es va fer la presentacio publica de
I'Espai ERVI Granés Fundacio a I'Hospital de Santa Caterina de
Salt.

Beca Granés Fundacio IDIBGI 2022

La Beca Granés Fundacio IDIBGI 2022 és la segona beca que

es concedeix en el marc de la iniciativa entre Granés Fundacio

i I'Institut d'Investigacio Biomeédica de Girona Dr. Josep Trueta.
Les beques tenen la finalitat de contractar joves investigadors/es
gue s'incorporen als grups de recerca de I'IDIBGI per al foment
de la recerca en I'ambit de la discapacitat. Amb aguest objectiu,
GCranés Fundacio aportara un total de 180.000 € en 6 anys.

La Convocatoria de la Beca Granés Fundacio 2022 de I'lDIBGI
esta dedicada a I'estudi de 'eficacia de la realitat virtual
immersiva (ERVI) en el tractament de les fobies especifiques en
persones amb Trastorn de I'Espectre de 'Autisme, del Grup de
Recerca de Trastorns del Neurodesenvolupament.

Les fobies son frequUents en persones amb autisme; es
relacionen amb una amplia gamma de desencadenantsi
poden tenir un impacte important en l'individu i en la seva vida
guotidiana. Les persones amb autisme sovint experimenten
dificultats amb la imaginacio i I'abstraccio i, a més, els passos
cap a l'exposicié al moén real els poden provocar nivells massa
elevats d'ansietat.

Per abordar aguestes limitacions, la Beca Granés Fundacio
permetra investigar I'eficacia de la tecnologia ERVI en pacients
amb TEA. Amb aquesta beca de 2 anys de duracio s’ha incorporat
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a inicis del 2023 la investigadora predoctoral i neuropsicologa
Melissa Samaniego, que dura a terme l'estudi al grup de recerca
en Trastorns del Neurodesenvolupament de I'IDIBCI, liderat per la
neuropsicologa de 'lAS, la doctora Susanna Esteba-Castillo.

L'estudi es fara sobre seixanta participants amb TEA i amb un
diagnostic de fobia especifica, trenta dels quals rebran sessions
en el nou espai. El nou espai permetra recrear la situacié fobica
amb el disseny d'escenes personalitzades generades per
'ordinador. Concretament, s'analitzaran els canvis en 'ambit
conductual, psicologic i psiquiatric, i també s’'analitzaran
marcadors de neuroimatge. Un terapeuta sera present a les
sessions per a la gestio de 'ansietat.

Aquesta és la segona beca que Granés Fundacié atorga a un
jove investigador/a. La primera beca es va formalitzar el gener
de 2021, i la ressenyem tot seguit.

Beca Granés Fundacio IDIBGI 2020

La beca es va iniciar I'any 2021 amb la incorporacio del jove
investigador Albert Miguela, que es va incorporar al grup de
recerca en Neurodegeneracio i Neuroinflamacié de I'IDIBCI,
liderat pel doctor Lluis Ramid i Torrenta, en aquells moments
cap de Neurologia dels hospitals Josep Trueta de Girona i Santa
Caterina del Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt, i actualment
director de I'Hospital d'Olot.

1




L'objectiu de la investigacio, que ara ja esta al tercer any de
quatre, és trobar les causes que generen la discapacitat fisica
i cognitiva provocada per 'esclerosi multiple. Un fet que
permetria millorar els tractaments i la qualitat de vida de les
persones que tenen aquesta malaltia.

A la finalitzacio del quart any de la investigacio s'iniciara el
procés de redaccid i revisid de la tesi doctoral per a la seva
presentacio.

Per cadascuna de les dues beques es fa una aportacid
econdmica de 30.000 € anuals, sumant un total de 60.000 €.

2a Jornada de Salut Mental
i Discapacitat Intel-lectual:
Bones i males practiques

La 2a Jornada de Discapacitat
Intellectual i Salut Mental es va
celebrar el 19 de maig del 2023 al Parc
Hospitalari Marti i Julia de Salt, a la Sala
d’Actes de I'Hospital Santa Caterina.

Des de la Fundacio, I'objectiu de

les Jornades és la formacio de professionals de la salut no
especialitzats en 'ambit, perd també els del sector social i
educatiu. Les persones amb discapacitat intellectual que tenen
un trastorn mental necessiten suport en tots aquests espais, i
per aixo és imprescindible aquesta formacidé amb una mirada
personal.

La bona acollida de la 2a Jornada, amb meés de 300 inscrits i
mantenint el nivell de resposta en relacid amb la primera edicio,
demostra l'interes per conegixer experiéncies internacionals en
temes que preocupen per la complexitat del seu abordatge:

la sobremedicacio, el consum de toxics o mesures restrictives,
entre altres que podeu trobar en el programa que us detallem a
continuacio.

La consolidacid d'aguesta 2a Jornada evidencia I'exit dels
projectes en els quals s'alineen i treballen conjuntament

11
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institucions de diferent naturalesa, trajectoria, capacitats

i experteses, perd amb un mateix objectiu. El cami fet
conjuntament amb l'Institut d’Assisténcia Sanitaria i la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental és clau en aquesta
consolidacid, com també ho és la participacié de Dincat en

la difusio del llibret monografic que es va preparar durant el
darrer trimestre del 2023. El tercer Llibret de la Colleccié Dialegs
Granés Fundacio. es va presentar a Banyoles I'l de febrer de
2024 i s'esta presentant i difonent a diferents ciutats del pais.

La participacié dels testimonis en cadascuna de les ponéncies
ha estat un aspecte clau. Es important que, com a societat,
incorporem sempre el mandat de la Convencié de Drets de les
Persones amb Discapacitat de les Nacions Unides en relacio
amb la seva participacioé efectiva.

Experts de primer ordre, nacionals i internacionals, van exposar
bones practiques en I'atencio sanitaria i social de les persones
amb una discapacitat intellectual i del desenvolupament.

Les persones amb discapacitat intellectual (D), autisme o
ambdues condicions, tenen una major probabilitat que se'ls
sotmeti a practiques de “poc valor”, el benefici de les quals no
té prou evidéencia cientifica per a la persona o tenen més danys
gue beneficis. Entre aquestes practiques s'hi troba una major
probabilitat que se'ls prescriguin psicofarmacs, de vegades
sense un diagnostic que ho justifiqui, o una major probabilitat
d'utilitzacié de practiques que limitin la presa de decisions
consensuades.
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Aqguest va ser el programa de la Jornada:

Bloc 1: El 70% de les persones amb discapacitat
intellectual i del desenvolupament (PDID) reben
tractament farmacologic

> Conferéncia / Bona practica: STOMP
Ken Courtenay, psiquiatre especialista en Discapacitat
Intellectual al Servei Nacional de Salut d’Anglaterra.

> Debat i propostes / accions per al canvi
Participacio de testimonis: Carolina Monroy, Maria Rosa Rivera
i NUria Fernandez.

Modera: Montse Gasol. Cap de Divisié de I'Us Racional del
Medicament, Geréncia del Medicament. Area Assistencial del
Servei Catala de la Salut.

Bloc 2: El 15% de les PDID consumeixen toxics

> Conferéncia / Bona practica: SUM-ID
Joanneke van der Nagel, psiquiatre especialista en serveis de
discapacitat intellectual als Paisos Baixos i investigador sénior
a la Universitat de Twente.

> Debat i propostes / accions per al canvi
Participacid de testimonis: Dharmender Zabala i Carles Salo,
professional de la Fundacio Els Joncs.

Modera: Francina Fonseca, especialista en psiquiatria i cap
del Programa d’Addiccions de l'Institut de Neuropsiquiatria i
Addiccions (INAD) de I'Hospital del Mar.




-

Bloc 3: Un 50% de problemes de salut no sén detectats i
afecten la qualitat de vida i el benestar emocional de les
persones amb discapacitat intellectual

> Conferéncia / Bona practica: Facil-IAS
Ramon Novell, cap del Servei Especialitzat en Salut Mental i
Discapacitat Intellectual de I'lnstitut d'Assisténcia Sanitaria
de Girona.

> Debat i propostes / accions per al canvi
Participacio de testimonis: Paul Faus i Leila Onbargi, Estel
Roig, doctora del Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Josep
Trueta/IAS.

Modera: Pilar Avila, Especialista en medicina familiar
i comunitaria de la Xarxa de Salut Mental de I'Institut
d'Assisténcia Sanitaria.

Bloc 4: El 30% de les PDID estan sotmeses a practiques
restrictives

> Conferéncia / Bona practica: Reduint les practiques
restrictives a les persones amb discapacitat intellectual i
del desenvolupament (PDID) en entorns hospitalaris
Maria del Mar Adrover, psiquiatra especialista en Discapacitat
Intellectual al Servei Nacional de Salut de Galles.

> Debat i propostes / accions per al canvi
Participacid de testimonis: Jordi Gualda i Meritxell Costa,
professional a la Residencia Mas Vella Terra de Gurb.

Modera: Jordi Corominas, coordinador técnic de DINCAT.

Bloc 5: El 50% de les persones amb Funcionament
Intellectual Limit (FIL) tenen problemes de salut mental i/o
conductes que preocupen

> Conferéncia / Bona practica: Prova Pilot FIL
Jordi Solé, cap del Servei d'Atenci¢ a les Persones de Girona,
Departament de Drets Socials.
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> Debat i propostes / accions per al canvi
Participacio de testimonis: Nil Oliveras, Artur Altabas i
M. Rosa Falgueras.

Modera: Ferran Blanco, professional Fundacioé Support-
Girona.

Cloenda

A carrec de:
Marti Masferrer, president de I'Institut d’Assisténcia Sanitaria
Lluis Torrens, secretari d’Afers Socials i Families del
Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya

Podeu trobar
tots els materials
i audiovisuals de
la jornada:



https://granesfundacio.org/salut-mental-i-discapacitat-intellectual/
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» Estudi participatiu de la

realitat social i formativa Estug
dels i les joves al Pla de forma
I’Estany

L'“Estudi participatiu de la realitat

social i formativa dels i les joves al

Pla de I'Estany” és una aproximacio

qualitativa a la realitat social i formativa dels joves
del Pla de I'Estany, realitzada l'estiu del 2023.

Aquest estudi neix de la necessitat de generar i promoure més i millor
coneixement de la realitat social que ens envolta a partir de dades i de
la reflexid per tal de poder actuar i intervenir a partir d'evidéncies.

Com ja hem comentat anteriorment, per nosaltres ha estat
fonamental proposar-nos un estudi participatiu que ha realitzat

la consultora Malla d'idees. Un total de 28 joves, d'entre 151 29

anys, han aportat la seva reflexio sobre els seus propis processos
formatius i de vida a través de les sessions i entrevistes de discussio.
Els estem molt agraits perque pensem que la participacio efectiva
de les persones és imprescindible en els estudis i recerques; perque
elles son les protagonistes i les que poden explicar-nos les seves
necessitats i vivencies en primera persona.

Era indispensable que aquesta participacio fos inclusiva i que
respongueés a la realitat demografica de la comarca pel que fa als
perfils dels joves. El que ens interessava era poder congixer les seves
experiencies en relacidé amb les oportunitats educatives, per aixi
poder pensar en estratégies per a l'equitat en les trajectories de

vida dels joves. Cal agrair a tots els professionals entrevistats la seva
disposicio i participacio. Volem agrair també a la Fundacioé Heka la
tasca en la seleccié dels joves participants i la realitzacio del “Mapatge
de projectes i serveis d'acompanyament a joves al Pla de I'Estany”.

El mapatge era clau per clau coneixer quins eren els recursos i
I'abast d’'aquests projectes, liderats per entitats i administracions
locals. Es tracta d'una fotografia del 2023 en qué s’ha comptat
amb la participacioé de gairebé la totalitat d'agents i a qui volem
agrair la seva dedicacid i temps.

Cal dir que l'objectiu de I'estudi també és posar a I'abast del
territori —joves, families, professionals, entitats i administracio—
els seus resultats. Per aquest motiu, durant el 2024 s’ha realitzat



i presentat el 4t llibret de la Collecci¢ Dialegs Granés Fundacio:
un monografic de lI'estudi que també inclou el mapatge dels
projectes i serveis d'acompanyament a joves.

Aguestes son les conclusions de l'estudi:

Condicionants de les trajectories educatives

Factors que tenen un impacte en les trajectéries educatives i
laborals: la situacié socioeconomica de la familia o el bagatge
migratori. El génere, la discapacitat o la salut mental, també
tenen un impacte important en les tries educatives i les
oportunitats.

Orientacié i acompanyament

Importancia d'accions d'orientacidé més individualitzades,
tenint en compte les necessitats de cada jove. Suport
especific a joves en risc i a joves amb discapacitat i a les seves
families.

Educacié inclusiva i resposta a la diversitat

Dificultats per aplicar el decret d'escola inclusiva i els seus
efectes en les persones joves: poques opcions per joves amb
discapacitat i pocs recursos per atendre la diversitat.

Connexions entre formacié i treball

Valoracioé del cicles formatius i I'FP Dual. Necessitat

d'acompanyament en la transicid al mercat laboral,

especialment en persones amb discapacitat. Manca
d'adaptacio als entorns laborals.

Més
informacio:

1/


https://granesfundacio.org/13-de-juny-presentacio-de-lestudi-participatiu-de-la-realitat-social-i-formativa-dels-i-les-joves-al-pla-de-lestany/
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» Informe sobre la mentoria social com a eina

d’acompanyament a joves

Arran de les conclusions de I'estudi, es va procedir a demanar a
Malla d'idees que elaborés un informe sobre la mentoria social,
com a metodologia que respon i acompleix amb éxit processos
d'acompanyament a joves, no per si sola, perd si com a una eina
meés d'intervencio. Es tracta d'un recurs interessant per treballar per
a l'equitat educativa i social partint de cada jove i la seva realitat.

En I'informe, fet el darrer trimestre del 2023, s'explica el marc
conceptual de la mentoria, i particularment de la mentoria
social, incloent-hi la consulta de bibliografia de referencia

i les entrevistes a persones expertes i referents d'aquest

camp. També es va dur a terme un benchmark per explicar
experiencies de mentoria social que estiguessin en linia amb les
conclusions de I'"Estudi de la realitat social i formativa dels i les
joves al Pla de I'Estany”.

Agraim la participacio de tots els agents i les entitats que hi van
participar, i especialment a la coordinadora de mentoria social.
El nostre agraiment a tots ells per la seva disposicio.

- Rita Grané. Directora de Punt de Referéncia. Presidenta de la
Coordinadora de Mentoria Social 2016-2019.

« Gloria Trafach. Coordinadora de I'Hospital de Dia
d’Adolescents de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de
I'IAS i membre del Patronat de Granés Fundacio.

. Oscar Prieto. Professor de la Facultat de Psicologia i
Educacio de la Universitat de Girona (UdG), coordinador del
projecte Rossinyol.

- Daniel Saez. Director tecnic Escola de Noves Oportunitats
Barcelona. Fundacidé ADSIS. Professor Universitat de
Barcelona.

« Margarida Saiz. Impulsora del moviment vida independent
del Garraf. Havia estat Cap del Departament de Serveis de
Vida Independent de I'Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat de Barcelona

- Raquel Carrién. Directora de la coordinadora de mentoria
social.

+ Merceé Baneras. Responsable de projectes de mentoria social
de la Fundacio Marianao.

- Marina Claverias. Coordinadora de I'entitat Quilometre Zero i
professora associada de la Universitat Rovira i Virgili.



19

- Paula Privat i Albert Flotats. Técnics de I'Area d'Atencid a
les Persones de la Fundacié Support-Girona. Projecte de
mentoria social Baobab.

- Ana Elorz. Responsable de mentoria de la Fundacié Fekoor
(Bilbao, Biscaia).

Projectes de sensibilitzacié i influéncia

» Primer Informe de la situacioé de
les persones amb discapacitat
intellectual a Catalunya,
conjuntament amb Dincat

El primer “Informe de la situacio de les
persones amb discapacitat intellectual

a Catalunya” es va presentar el setembre
del 2022 a Barcelona i a Girona, i té com
a principal objectiu palliar el déficit
d'informacid i dades que hi ha entorn el collectiu de

les persones amb discapacitat intellectual i del desenvolupament i
millorar la seva qualitat de vida.

L'informe també va néixer amb la voluntat de Granés Fundacid

i de Dincat de comptar amb una radiografia amb relacié a la

realitat que afronten les persones amb discapacitat intellectual i

del desenvolupament, per aixi identificar els grans reptes que cal
abordar collectivament i de forma central, 'evidéncia per a aportar

a l'administracio publica I'impuls de politiques adequades. També
perque les entitats socials dissenyin els seus projectes a partir
d'aguestes mateixes evidencies i sota els principis de la Convencid
sobre els drets de les persones amb discapacitat de les Nacions Unides.

Al mes de marg¢ de 2023 es va fer |la presentacio a la Universitat de
Lleida, fent arribar també aixi la influéncia de la seva publicaci¢ a
les Terres de Ponent. La presentacid va anar a carrec de Toni Vila

i Climent Giné, membres del Consell Assessor del LabDincat. A

la presentacié hiva haver un espai de debat amb la participacié
de joves que amb el seu testimoni van fer evident la necessitat
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d'arribar al ple assoliment de drets en tots els ambits. La Fundacio
Allem, la Fundacid Alba, Sant Joan de Déu Lleida i Fundacid Aspros
van fer possible l'organitzacio i la realitzacio de I'acte.

Afinals de mar¢ vam anar a la compareixenga davant la Comissio
de Drets Socials del Parlament de Catalunya, per informar sobre
la publicacio de l'informe i les seves conclusions. Hi van participar
Laura Masferrer, directora gerent de Granés Fundacio; Sergi
Moncunill, representant del Consell de participacio de Dincat i
Victor Galmés, director de DINCAT.

Es va fer avinent als parlamentaris les grans dificultats que existeixen
a I'hora d'accedir a dades actualitzades i desagregades de persones
amb discapacitat intellectual, del tot imprescindibles per a poder
coneixer, investigar i avaluar a fons la realitat del sector. Les dades
presentades des de l'estudi evidencien les barreres existents en
ambits com la salut, I'educacio i el treball, que dificulten a les persones
amb discapacitat intellectual a I'nora de decidir els seus propis
projectes de vida i gaudir i exercir els seus drets de forma plena.

Els vam fer palées el que I'informe conclou, que cal orientar i alinear
les politiques publiques als principis de la Convencié de Drets de

les persones amb discapacitat de les Nacions Unides (2008). Els
serveis estan ancorats en la valoracié que es fa de la “discapacitat”
de l'individu i no tenen en compte que aquesta “discapacitat” és,

de fet, el fruit de la interaccio de l'individu amb la realitat del seu
entorn. Aquest és el model de la Convencid, que tenim l'obligacio de
seguir, i que significa un canvi radical en la concepcié actual. Un dels
canvis més importants que la Convencio ja ha generat en el nostre
marc normatiu actual és la consideracié que les persones amb
discapacitat tenen capacitat juridica en igualtat de condicions que la
resta de persones en tots els aspectes de la seva vida.

Durant I'any 2023 s’han iniciat els treballs del 2n Informe que
veura la llum el setembre de 2024, tal com estava previst, amb una
periodicitat biennal.

Enllag¢ per poder
veure el video de la
compareixenga i el
primer informe:



https://granesfundacio.org/granes-fundacio-i-dincat-compareixen-davant-la-comissio-de-drets-socials-del-parlament/
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» Consell Assessor LabDincat, debat sobre
desinstitucionalitzacio

Com a membres del Consell Assessor del LabDincat, el
laboratori d'idees de Dincat, a I'octubre del 2023 vam participar
en l'organitzacio d'uns dels Debats interns que serveixen per
coneixer les darreres fites de professionals i acadéemics que hi
treballen i, per tant, les conclusions serveixen per consensuar
posicionaments en un tema determinat. En aquest cas, el tema
fou la desinstitucionalitzacio, i el van liderar les academiques
gue actualment coordinen el LabDincat: Maria Pallissera,
catedratica de la UdG de Pedagogia i directora del Grup de
recerca en Diversitat de la mateixa universitat i Maria Carb?o,
doctora i professora a la Facultat de Psicologia de la Universitat
de Barcelona. Es va emmarcar de la manera seguent:

¢ | a convencio Internacional de Drets de les Persones amb
Discapacitat regula, a I'article 19, el dret a viure de forma
independent i a ser inclos en la comunitat, reconeixent el dret
de totes les persones amb discapacitat de viure en igualtat de
condicions. El Comentari General num. 5 (2017) desenvolupa
aquest article i les Directrius sobre |la desinstitucionalitzacié del
Comite dels Drets de les Persones amb Discapacitats (Nacions
Unides), inclus en situacions d'emergéncia (22/10/2022),
insisteixen en una Mateixa idea: la necessitat d'abolir totes les
formes d'institucionalitzacid, instant als Estats a proporcionar
immediatament les oportunitats per abandonar les institucions.
La desinstitucionalitzacié busca proporcionar (retornar)
I'autonomia, l'eleccid i el control a les persones amb discapacitat
sobre com, on i amb qui viure.

Tot i aguest reconeixement explicit, la substitucié del model
institucional per formules de suport basades en la comunitat es
desenvolupa lentament. Sens dubte, la rigidesa de 'actual cartera
de serveis no facilita la transformacié necessaria dels serveis, prou
personalitzada i que prioritzi la comunitat com a escenari de

vida. Per tant, és necessari reflexionar sobre experiencies que,
desenvolupades tant a escala internacional com al nostre propi
context, ens aportin informacio sobre accions a emprendre per dur
a terme processos de desinstitucionalitzacié necessaris per complir
amb la Convencio i assegurar els drets de les persones

amb disca pacitat."
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El debat va comptar amb I'assisténcia d’'una trentena de
persones representants dels diferents espais de Dincat
convidats especialment. Va comptar amb les intervencions
seglents:

- Dra. Edurne Garcia Iriarte. Professora del Trinity College,
Dublin (Irlanda). Investigadora sobre Drets de les Persones
amb Discapacitat, i concretament sobre processos de
desinstitucionalitzacio portats a terme a Irlanda.

« Sra. Margarida Saiz. Moviment de Vida Independent Garraf.
Cap del Departament de Serveis de Vida Independent de
I'Institut Municipal de Persones amb Discapacitat (IMPD) de
I'’Ajuntament de Barcelona (2016-febrer 2021).

« Sra. Isabel Manyero, Sra. Nuria Luque i testimoni de familia.
Fundacio Tallers.

- Sra. Montse Valls i Sra. Estefania Vazquez i testimoni en
primera persona. Fundacié Badalona Capac.

+ Sra. Assumpta Fortuny. Fundacio Allem.

Presentacions del 3r Llibret
Col-leccié Dialegs Granés

Fundacié: Salut Mental i & -
Discapacitat Intellectual/2 o ¥

L i D;. tMental
A inicis del 2023 es van celebrar a lnte',sfapacitat
Manresa i a Lleida les dues darreres q“ect”a /2
presentacions del Llibret “Salut oﬁ'igigs

|” ..........

Mental i Discapacitat Intellectua
de Granés Fundaciod i la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut
Mental, monografic de la jornada celebrada el
maig del 2021.

A Manresa es va presentar davant les direccions de les Arees
Basiques de Salut del Bages per part de Laura Plans, psiquiatra
del SESM-Di d'Althaia i Alba Cortina, de Fundacié AMPANS,
entitat membre de Dincat.

L'Hospital de Sant Joan de Déu de Lleida va acollir la Jornada

un mati en el qual també es va presentar el material “La Salut
Mental és cosa de tothom” de Dincat. L'acte va ser seguit per
un total de 153 persones i anava dirigit a professionals sanitaris


https://mailchi.mp/granesfundacio/entrades-bailar-la-locura-cinefrum-dansafrum-a-girona-detalls?e=[U
https://mailchi.mp/granesfundacio/entrades-bailar-la-locura-cinefrum-dansafrum-a-girona-detalls?e=[U
https://mailchi.mp/granesfundacio/prova-de-butllet-8708873?e=[UNIQID]
https://mailchi.mp/granesfundacio/prova-de-butllet-8708873?e=[UNIQID]
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de la xarxa de salut mental no especialitzada. Els materials
pretenen sensibilitzar al sector sanitari sobre les especificitats
de la salut mental del collectiu de persones amb discapacitat
intellectual que habitualment sén atesos a agquesta xarxa i
d'altres dispositius sanitaris no especialitzats, i també a altres
professionals sanitaris i del sector social.

'acte va comptar amb intervencions de representants de Fundacié
ALLEM, Sant Joan de Déu, la Societat Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental, Fundacid Aspros, Granés Fundacié i Dincat. Per la
nostra part, vam destacar la importancia de la transferéencia de
coneixement des de 'ambit de la salut mental especialitzada en
discapacitat intellectual cap a la resta de I'ambit sanitari: primaria,
especialitzada, urgencies, hospitalaria, i també cap a 'ambit social.
En aquest sentit, vam explicar que intentem fer el possible per

fer de xarnera entre agquests dos ambits, el de la salut i el social, i
promoure’n la comunicacio i I'aprenentatge mutu, per a la millora
de l'atencié i els suports a les persones.

Com sempre, es va poder comptar amb una taula d'experiéncies
en primera persona amb la participacié d'una professional i un
testimoni en primera persona.

Al llarg de I'any 2022 ja s’havien fet 3 altres presentacions del Llibret,
amb el suport de Dincat i les seves entitats membres al territori.

Va suposar un esfor¢ important per a poder garantir l'arribada i el
coneixement de material tant de la Jornada de SM i DI com daltres
elaborats per Dincat arreu del pais. Incorporant les presentacions
del 2023, van assistir-hi un total de 390 persones.

PRESENTACIO DE MATERIALS
SOBRE LA SALUT MENTAL |
DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

- -] A o l‘m
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» Exposicio, llibre i Xerrada 40 anys de mirades

de I'’Escola Palau

En ocasié del 40& aniversari de I'escola Palau, un centre educatiu
que atén alumnes de les comarques gironines amb

un trastorn neuromotor vam acollir I'exposicid “Quaranta anys
de mirades”, un recull de fotografies capturades per I'alumnat
de I'escola amb l'assessorament del fotograf Tino Soriano, i
d'altres del mateix fotograf, que mostra el dia a dia del centre i
alguns detalls que a vegades passen desapercebuts. Aquesta
exposiciod es va poder visitar del 19 d’'octubre al 17 de novembre, i
es va editar un llibre del projecte.

En ocasio de la inauguracio de I'exposicid es va celebrar una
xerrada amb la participacié d’'alumnes actuals i antics de
I'Escola: la Nico, en Miquel i I'Awa. També vam poder conversar
amb el seu director, Miquel Barris, sobre el passat i el futur del
centre en el marc del Decret de I'Escola Inclusiva.

Durant els dies que I'exposicié va estar oberta al public, vam
fer un acord amb Fundacioé Estany per tal que la Dolors Comas,
treballadora a Fundacio Estany, pogués vigilar i obrir i tancar
I'exposicid cada dia a Granés Fundacid. Des d'aqui, li volem
agrair la seva bona feina.
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» Presentacid a Girona i a Banyoles del
documental “Bailar la Locura” i la peca de
dansa contemporania “J-AhO! Il Qui esta
boig, tu o jo?”

A Girona, el gener de 2023 es van organitzar tres actes per
presentar el documental “Bailar la Locura”, codirigit per Marta
Espar i Maiol Virgili, i que van acollir més de 400 persones.

El documental narra la historia de tres ballarines de dansa
contemporania que es reuneixen uns dies amb tres noies amb
un diagnostic de trastorn mental per reflexionar juntes sobre
com es Vviu el tractament i la recuperacio.

Vam organitzar un cineforum el dijous 26 de gener als Cinemes
Truffaut, on després de la projeccio es va realitzar un petit debat
amb Marta Espar i Maiol Virgili, codirectors del documental; Alba
Coll i Montse Alvarez, protagonistes del documental; i Laura
Masferrer, directora gerent de Granés Fundacio.

També es va organitzar un dansaforum amb lI'espectacle
“J-AhQ! II", que inspira el documental el diumenge 29 de gener
al Centre Cultural La Merce. “J-AhQ! II" és una peca de dansa
que sorgeix d'una reflexid sobre el limit entre el seny i la bogeria,
i s'ha creat conjuntament amb persones que han viscut o viuen
algun tipus de trastorn mental, buscant experiencies reals que
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aportin veracitat. Després de I'espectacle es va dur a terme el
dansaforum, on hi van intervenir les ballarines Amaiur Luluaga,
Claudia Gémez i Montse Alvarez; Marta Espar i Maiol Virgili,
codirectors del documental; i Laura Masferrer.

També es van exhaurir les entrades a la projeccio de «Bailar la
Locura» al cinema Truffaut el dimarts 31 de gener. El cinema va
programar d'altres sessions durant el mes de febrer que van
tenir també ple.

Al novembre del 2023, la doble proposta artistica impulsada per
Granés Fundacid i I'Ajuntament de Banyoles va ser tot un éxit.
L'activitat es va celebrar el dissabte 4 de novembre i va aplegar
més de 300 persones entre la projeccié del documental “Bailar
la locura” i 'espectacle de dansa “J-AhO! 11",

La primera activitat de |la tarda va ser la projeccié de “Bailar la
locura”, codirigit per Marta Espar i Maiol Virgili. 'audiovisual es
va projectar a I'’Auditori de 'Ateneu de Banyoles i havia exhaurit
previament les entrades. El documental explica la historia de
tres ballarines de dansa contemporania que estan creant una
peca de dansa sobre els limits de la bogeria i contacten amb
tres noies amb diagnostic psiquiatric perque participin en el seu
procés de creacio.

Després de la projeccio, I'accio es va traslladar a la Placa
Major de Banyoles, amb molt public per veure I'espectacle
de dansa “J-AhO! Il Qui esta boig, tu o jo?”. Les ballarines
Claudia Gémez, Amaiur Luluaga i Montse Alvarez van oferir
una captivadora actuacio que va permetre trencar prejudicis
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en I'ambit de la salut mental. Al final els assistents van poder
gaudir d’'un colloqui on van intervenir les tres ballarines,
Marta Espar i Maiol Virgili, codirectors del documental, i Laura
Masferrer, directora-gerent de Granés Fundacio.

L'any 2021, des de Granés Fundacio vam participar en la
postproduccié del documental “Bailar la Locura”. Aquest fet
ha permeés les presentacions de Girona i Banyoles i els dobles
espectacles.

“Bailar la Locura” és un documental que explora els limits
entre la “normalitat” i la bogeria, i que explica la historia de
tres ballarines de dansa contemporania gue es reuneixen uns
dies amb tres noies amb un diagnostic de malaltia mental
per reflexionar juntes sobre com es viu el tractament i la
recuperacio. 'audiovisual s'ha realitzat amb el suport de
diferents entitats i institucions, entre elles Granés Fundacio.

Enlla¢ amb les fotografies dansa
i actes:

Banyoles



https://granesfundacio.org/mes-de-400-persones-participen-a-la-presentacio-del-documental-bailar-la-locura/
https://granesfundacio.org/mes-de-300-persones-participen-en-la-doble-proposta-de-bailar-la-locura-i-j-aho-ii-a-banyoles/

28

Consell assessor
Granés Fundacio

Les funcions del Consell Assessor inclouen assessorar sobre les
tendéncies nacionals i internacionals en els ambits d'actuacio
de la Fundacio, orientar en el desenvolupament d'estrategies,
proporcionar una visié oberta i global que sigui Util per
impulsar el desenvolupament de les linies estratégiques,
aportar experiencia i coneixement sobre continguts especifics, i
considerar i recomanar les arees de coneixement.

El Consell Assessor esta integrat per Maria Pallissera, catedratica
del Departament de Pedagogia i coordinadora del Grup de
Recerca en Diversitat de la Universitat de Girona; Salvador
Maneu, director de Sant Joan de Déu Serveis Socials Barcelona

i responsable de I'ambit social de I'Orde Hospitalari de Sant
Joan de Déu Espanya; i Pere Costa, mestre i pedagog jubilat
gue ha estat coordinador d'activitats de formacié permanent
del professorat i coordinador dels serveis educatius del
Departament d'Educacié a Girona.




El Consell Assessor es va crear el 2022 i durant I'any 2023 s’ha
reunit en tres ocasions, al mes de gener, al mes d’abril i al mes
d'octubre, en sessions de treball amb el Patronat i la direccid
amb el focus centrat en la reflexié estrategica per als proxims
anys de la Fundacié. En aquesta reflexid ens ha acompanyat
amb un informe de plantejaments estratégics i de prospectiva
el consultor i professor de la Universitat Ramon Llull, Jordi Serra
del Pino, director adjunt del Centre for Postnormal Policy and
Futures Studies.

També ha participat en dues sessions del Consell Assessor

Santi Costa, professional vinculat a la gestié d'empreses

en I'ambit tecnologic. Gracies al Conveni de Collaboracio
Empresarial signat a finals de I'any 2022, s’han financat costos
de I'Informe d’'Estratégia i Prospectiva de Jordi Serra del Pino, les
presentacions publiques del documental “Bailar la Locura” i una
part de I'"Informe de I'Estudi de |la Realitat Social i Formativa
delsiles Joves al Pla de I'Estany”, accions dutes a terme durant
el 2023.

29
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Espai relacional de la

Fundacio i xarxa

- Afatrac

- Althaia

- Apropa Cultura

- Associacio Alba, Tarrega

- Associacio Ictus Girona

- Associacié Junts i
Endavant

- Associacio Kilometre Zero,
Tarragona

- Associacio Punt de
referéncia, Barcelona

- Broomx Technologies —
Immersive solutions

- Centre Cultural de La Merce

- Centre El Puig

- Cinema Truffaut

- Coordinadora Catalana de
Fundacions

- Coordinadora de Mentoria
Social

- Departament de Drets
Socials

- Dincat

- Dincat- LabDincat

- Escola Palau, Girona

- Federacio Allem, Lleida

- Fundacioé Adsis, Barcelona

- Fundaciéo AMPANS

- Fundacié Ampans, Bages

- Fundacié Aspros, Lleida

- Fundacioé Autisme Mas
Casadevall

- Fundacioé Drissa

- Fundacioé Esclerosi Mdltiple,
Girona

- Fundacié Estany

- Fundacié Fekoor, Bilbao

- Fundacié Heka
- Fundacié Marianao, Sant Boi

de Llobregat

- Fundacié Support Girona
- Grup de Recerca en

Diversitat de la Universitat
de Girona

- Hospital de Sant Joan de

Déu, Lleida

- Institut d’Assisténcia

Sanitaria

- Institut d'Investigacio

Biomedica de Girona
(IDIBGI)

- Institut Josep Brugulat
- La Malla d'idees
- Moviment de vida

independent del Garraf

- Reporters — Marta Espar,

Maiol Virgili

- Residencia Mas Vella Terra
- Rusc Girona
- Servei Educatiu del Pla de

I'Estany

- Societat Catalana de

Psiquiatria i Salut Mental

- Universitat de Girona,

projecte Rossinyol

- Universitat de Lleida,

Catedra d'Innovacio Social
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Comunicacio

Durant el 2023 s’Than dut a terme diferents accions de
comunicacio, previstes en l'estrategia de comunicacio, com ara
les accions de premsa, elaboracié de documentacid, butlletins,
web i xarxes socials.

Notes de premsa

Les notes de premsa s’han enviat mitjancant un servei
web de marqueting per correu electronic que permet fer
comunicacions a un gran volum de contactes.

La base de dades esta formada per 611 contactes. Pel que fa a
la tipologia, la base de dades esta formada pels contactes de
mitjans tradicionals (premsa, radio o televisio) i mitjans digitals
(blogs, pagines web, pdodcasts...). Pel que fa a 'ambit territorial,
la nota de premsa la van rebre tan mitjans de les comarques
gironines com en I'ambit catala.

S'’han enviat les seguents notes de premsa:

+ 23 de gener: Granés Fundacio presenta a Girona el
documental “Bailar la Locura” amb un cineforum i un
dansaforum.

+ 9de febrer: L'IAS i Granés Fundacio impulsen la realitat
virtual immersiva per al tractament de les persones amb
autisme a la Regid Sanitaria de Girona.

+ 29 de marg¢: Granés Fundacio i Dincat van compareixer
davant la Comissio¢ de Drets Socials del Parlamen.t

« 19 de maig: Experts en I'atencio a la discapacitat intellectual
alerten d'un excés en la prescripcioé farmacologica.

« 27 d'octubre: El documental sobre salut mental “Bailar la
Locura” aterra a Banyoles”.
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Els butlletins s'envien a |la base de dades propia de Granés
Fundacio. Aguesta s’ha anat actualitzant al llarg de tot I'any.

+ 13 de gener
https:/mailchi.m ranesfundacio/entrades-bailar-la-locura-
cinefrum-dansafrum-a-girona-detalls?e=[UNIQID]

+ 19 de gener
https:/mailchi.m ranesfundacio/prova-de-butllet-
8708873?e=[UNIQID]

+« 26de gener

https:/mailchi.mp/
granesfundacio/entrades-bailar-

la-locura-cinefrum-dansafrum-a-
girona-detalls-8709869

+ 16 de marg
https:/mailchi.mp/

granesfundacio/prova-de-
butllet-8710277

Les teves entrades per al
cinefdrum, dansaférum o
projecché de “Bailar la Locura™

.

. 26 d'abril
https://mailchi.mp/

granesfundacio/2a-jornada-sm-

di-cat

Danasbinem: 5 A0C ™
[ p— i . o 9. e S

GRANES

« 27 de juliol
https:/mailchi.mp/
granesfundacio/actualitat-

granes-fundacio-
novembre-8722689

« 9d'octubre

https:/tr163276138.

granesfundacio.org/web,
version/77mpv/n7-7fe44

e 22 de desembre

https:[[tﬂ 63276138.
granesfundacio.org/web_version/

eOrwi/iklwnggu
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Dades de les xarxes socials

Instagram
781 seguidors

Twitter/X
305 seguidors

LinkedIn
255 seguidors

Facebook
205 seguidors

Les dades de la web son des de mitjan d'abril a finals de desembre,
ja que per un canvi en la versié del Google Analytics no es disposa
de dades anteriors.

« 6.351 usuaris que han visitat la pagina web

« 7.135 sessions a la pagina web
+ 1:36 minuts temps de permanéncia a la pagina web

Pagines més vistes

URL complet de la pagina Sessions +
gqranesfundacio ongl 1.187
granesfundacio.ora/2a jornada-sobre-salut-mental-t-digcapachatineliectual! 1.126
granesfundacio.org/es/2a-ormada-sobre-salud-mental-v-discapacidad-intelectual/ 498
granesfundacio org/granes-fundacio/ 387
granesfundacio.org/category/activitats/ 295

granesfundacio org/salut-mantab-discapacitat-inteliectual’ 74
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